CÔNG TY CỔ PHẦN GIÁO DỤC KỸ NĂNG NAM VIỆT
KHUNG CHƯƠNG TRÌNH KỸ NĂNG SỐNG KHỐI CHỒI

	CHỦ ĐỀ
	TIẾT
	TÊN BÀI HỌC
	MỤC TIÊU

	THÁNG 9 GIAO TIẾP - ỨNG XỬ 
	1
	Quy ước lớp học
	Trẻ và cô làm quen Cùng đặt ra quy ước lớp học để có những buổi học sôi nổi và gắn kết

	
	2
	Thực hành “Làm lồng đèn Trung thu”
	Biết về nguồn gốc và ý nghĩa của Lễ hội Trung thu Thiết kế và làm được mô hình lồng đèn Trung thu chào mừng Lễ hội Trung thu Rằm tháng 8

	
	3
	Em học giao tiếp
	Dùng lời nói lịch sự khi giao tiếp với mọi người xung quanh Bảy tỏ ý kiến cá nhân với người khác Dùng ngôn ngữ cơ thể trong giao tiếp

	
	4
	Steam “Chú hề cảm xúc”
	Biết cách gọi tên những cảm xúc của mình cũng như của bạn Biết cách thể hiện cảm xúc phù hợp

	THÁNG 10 EM HIỂU MÌNH
	5
	Em là người trung thực
	Trẻ biết lợi ích của đức tính trung thực Hiểu về đức tính trung thực và bí quyết rèn luyện tính trung thực

	
	6
	Ước mơ của em
	Hiểu khái niệm về ước mơ một cách đơn giản Suy nghĩ và chia sẻ ước mơ của mình hỏi về ước mơ của ba mẹ

	THÁNG 10 HỢP TÁC CÙNG NHAU 
	7
	Steam: Những lời chúc yêu thương
	Hiểu ý nghĩa của ngày 20/10 và vai trò của những người phụ nữ xung quanh Thực hành trang trí thẻ lời chúc yêu thương chào mừng Ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10

	
	8
	Chúng ta là một đội
	Rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm Phân chia nhiệm vụ cho từng thành viên Hỗ trợ cùng nhau

	
	9
	Teambuilding trong lớp
	Cùng nhau hoàn thành thử thách vận dụng kỹ năng làm việc nhóm Thông qua các thử thách trẻ học kỹ năng lắng nghe, chia sẻ và giải quyết mâu thuẫn khi làm việc cùng nhau

	THÁNG 11 EM TỰ LẬP
	10
	Tự làm việc của mình
	Học cách mặc quần áo, đeo giày dép, mặc áo mưa Biết cách cài khuy áo, kéo khóa 

	
	11
	Chuẩn bị đến trường
	Biết chải tóc gọn gàng Tự chuẩn bị đồ dùng cá nhân để đi học

	THÁNG 11 TRI ÂN 
	12
	Steam: Bưu thiếp ép hoa
	Khơi gợi sự sáng tạo, rèn luyện sự khéo tay, tỉ mỉ của trẻ Biết những lời chúc hay và ý nghĩa với từng người, từng sự kiện khác nhau

	
	13
	Ánh sáng xanh và đôi mắt của bé
	Lợi ích của thiết bị công nghệ (điện thoại, ipad, máy tính) Tác hại của việc dùng thiết bị công nghệ quá lâu 

	THÁNG 12 EM AN TOÀN VỚI NHỮNG TÌNH HUỐNG NGUY HIỂM 
	14
	Ứng phó khi bị bắt cóc
	Nhận diện kẻ xấu và các tình huống có thể bị bắt cóc Biết cách thoát thân bằng những quy tắc bảo vệ bản thân phù hợp Những thế tự vệ khi bị tấn công 

	
	15
	Thực hành: Ứng phó khi ở trong ô tô và phòng kín một mình
	Biết cách thoát hiểm khi ở trong ô tô hoặc trong phòng kín một mình Những quy tắc để bản thân không rơi vào tình huống nguy hiểm

	
	16
	An toàn khi gặp hỏa hoạn (*)
	Biết nhận diện các trường hợp hỏa hoạn Biết cách thoát hiểm khi có hỏa hoạn Hình thành thói quen quan sát lối thoát hiểm khi đến những nơi công cộng hoặc nơi mình mới đến

	THÁNG 12 
	17
	Steam: Mô hình Ông già Noel
	Chào đón ngày Giáng sinh, trẻ cùng làm sản phẩm mô hình Ông già Noel Dành lời chúc an lành cho nhau

	THÁNG 1 EM AN TOÀN 
	18
	Em hiểu cơ thể em
	Sự khác nhau về đặc điểm nhận diện giới của bạn trai và bạn gái Hình thành sự tôn trọng về cơ thể của mình và người khác Quy tắc đồ bơi

	
	19
	Phòng tránh xâm hại
	Nhận diện những động chạm an toàn và không an toàn Cơ thể em là của em không ai có quyền làm em cảm thấy khó chịu Thực hành khi bị ôm - lôi kéo 

	THÁNG 1 TẾT QUÊ HƯƠNG 
	20
	Tết vui -Tết khỏe
	Trẻ biết an toàn với các thiết bị điện như dây đèn trang trí Tết Những hoạt động không nên tham gia để an toàn cho bản thân

	
	21
	Lời chúc tết và văn hóa lì xì
	Cùng tìm hiểu về Tết Biết ứng xử khi nhận lì xì và biết giá trị của lì xì là lời chúc mừng năm mới có giá trị về tình yêu thương Thực hành chúc Tết

	
	22
	Tết sẻ chia - lan tỏa yêu thương 
	Rèn luyện sự sáng tạo, tỉ mỉ, khéo léo Trang trí thiệp và lời chúc dành tặng ông bà, cha mẹ, thầy cô hoặc bạn bè

	THÁNG 2 EM VUI KHỎE
	23
	Bản đồ cơ thể
	Biết cơ quan bên trong cơ thể nhiệm vụ, chức năng của nó Những món ăn nào tốt cho cơ thể

	
	24
	Steam: Tháp rau củ
	Hiểu được lợi ích của rau, củ, quả với sức khỏe Nhận biết một số loại rau, củ, quả thông dụng tốt cho sức khỏe

	
	25
	Những thói quen tốt cho sức khỏe
	Biết tầm quan trọng của việc giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ Lợi ích của tập thể dục Thói quen và các bước rửa tay

	
	26
	Bảo vệ mắt và răng miệng
	Những thói quen tốt bảo vệ đôi mắt và răng miệng Quy ước sử dụng điện thoại phù hợp Thực hành đánh răng đúng cách

	THÁNG 3 LAN TỎA YÊU THƯƠNG
	27
	Món quà tặng mẹ 
	Biết mạnh dạn bày tỏ cảm xúc với những người phụ nữ yêu thương Thực hành làm sản phẩm tặng mẹ

	
	28
	Thông điệp yêu thương Thực hành: Giúp mẹ nhặt rau 
	Hiểu được tình yêu thương vô cùng quan trọng và cần thiết đối với mỗi con người trong cuộc sống Thực hành thể hiện hành động yêu thương với những người xung quanh

	THÁNG 3 PHÁT TRIỂN BẢN THÂN
	29
	Làm thật tốt điều em thích
	Tìm được sở thích của mình Làm tốt những điều mình thích Rèn luyện sự tập trung, kỹ năng lắng nghe, kỹ năng thắc mắc - phản hồi

	
	30
	Khám phá khoa học chủ đề: Rừng xanh 
	Giải đáp những câu hỏi vì sao về chủ đề “Rừng xanh” Trẻ biết các loài động thực vật sinh sống trong rừng

	THÁNG 4 BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG
	31
	Chú heo đất - tiết kiệm
	Hiểu được giá trị của đức tính tiết kiệm Tiết kiệm điện - nước là thói quen tốt cũng giúp bảo vệ môi trường 

	
	32
	Steam: Thùng rác thân thiện
	Trẻ biết cách phân loại rác Hình thành thói quen để rác đúng nơi quy định Hoàn thiện sản phẩm: Thùng rác thân thiện

	THÁNG 4 VIỆT NAM CHIẾN THẮNG
	33
	Tự hào Việt Nam Mô hình: xe tăng 
	Tìm hiểu thông tin về ngày Giải phóng miền Nam - thống nhất đất nước Thể hiện niềm tự hào dân tộc qua những chiến thắng, những hi sinh của ông cha ta thời chiến

	THÁNG 4 HÈ AN TOÀN
	34
	Em học sơ cứu
	Biết xử lý những vết thương nhẹ ngoài da Biết cách sử dụng băng keo cá nhân Những ghi nhớ khi vui chơi để tránh bị té, tránh bị bỏng và tránh bị hóc

	THÁNG 5 HÈ AN TOÀN
	35
	Phòng chống đuối nước
	[bookmark: _GoBack]Những điều cần nhớ khi đi khu vực sông nước, hồ bơi, đi biển Quy tắc 3K - 1L

	
	36
	Tổng kết: “Biệt tài tí hon”
	Ôn tập các kiến thức đã học trong chương trình “ QUY TẮC AN TOÀN” để bảo vệ mình


Tên bài được in đậm và tô đỏ => các tiết thực hành kỹ năng sống và Steam Tên bài có ký hiệu (*) => các tiết học ngoài sân trường
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