CÔNG TY CỔ PHẦN GIÁO DỤC KỸ NĂNG NAM VIỆT
KHUNG CHƯƠNG TRÌNH KỸ NĂNG SỐNG KHỐI MẦM
	CHỦ ĐỀ
	TIẾT
	TÊN BÀI HỌC
	MỤC TIÊU

	THÁNG 9 GIAO TIẾP - ỨNG XỬ
	1
	Cùng làm quen nhé
	· Cô và trẻ cùng làm quen với nhau Cùng thiết lập “quy ước lớp học”

	
	2
	Thực hành “Làm lồng đèn Trung thu”
	· Biết về nguồn gốc và ý nghĩa của Lễ hội Trung thu Thiết kế và làm được mô hình lồng đèn Trung thu chào mừng Lễ hội Trung thu Rằm tháng 8

	
	3
	Biết nói lời cảm ơn - xin lỗi
	· Hình thành thói quen nói lời cảm ơn khi được giúp đỡ hoặc được cho quà bánh Biết khi nào nên nói lời xin lỗi và sửa lỗi của mình cũng như chấp nhận lời xin lỗi của bạn

	
	4
	Steam “Chú hề cảm xúc”
	· Biết cách gọi tên những cảm xúc của mình cũng như của bạn. Biết cách thể hiện cảm xúc đúng

	THÁNG 10 EM HỌC TỰ LẬP
	5
	Em tự lập
	· Trẻ học cách xỏ dây giày Học và thực hành mang vớ Thực hành mang giày - dép

	
	6
	Em là siêu mẫu nhí
	· Lựa chọn trang phục phù hợp Biết giữ và kiểm tra quần áo trước khi mặc Thực hành mặc quần áo, cài nút áo và sử dụng dây kéo

	
	7
	Thực hành “Tấm thiệp yêu thương”
	· Hiểu ý nghĩa của ngày 20/10 và vai trò của những người phụ nữ xung quanh Thực hành thiết kế thiệp yêu thương chào mừng ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10

	
	8
	Em chăm sóc bản thân
	· Học cách cầm lược chải tóc Rửa và lau mặt đúng cách Biết hỉ mũi khi bị sổ mũi

	
	9
	Thói quen ngăn nắp
	· Hình thành thói quen ngăn nắp Bảo quản và sắp xếp đồ dùng cá nhân

	THÁNG 11 EM YÊU KHOA HỌC
	10
	Khám phá thế giới xung quanh - Em tìm hiểu biển
	· Giải đáp những bí mật về biển Tìm hiểu các loài sinh vật sống ở biển

	
	11
	Thí nghiệm: Điều kỳ diệu của sắc màu
	· Khơi gợi sự khám phá, sáng tạo của trẻ Luôn sẵn sàng học những điều mới 

	THÁNG 11 TRI ÂN
	12
	Steam: Món quà tặng cô
	· Chào mừng ngày 20/11, làm quà tặng cô Thể hiện tình yêu thương và lòng biết ơn với cô giáo của mình không chỉ qua món quà tự làm mà còn qua những hành động hằng ngày

	
	13
	Lớp em thật vui
	· Hiểu về giá trị tình bạn Giao tiếp ứng xử với bạn phù hợp Giúp đỡ và chia sẻ cùng bạn

	THÁNG 12 EM AN TOÀN - ỨNG PHÓ VỚI NHỮNG TÌNH HUỐNG NGUY HIỂM
	14
	Ứng phó khi đi lạc Sản phẩm: Vòng tay thông minh
	· Biết những nguyên tắc để phòng tránh đi lạc Xử lý tình huống khi bị lạc Nhớ thông tin cơ bản của ba mẹ, trường lớp

	
	15
	An toàn khi sử dụng thang máy - thang cuốn
	· Biết những nguyên tắc khi sử dụng thang máy và thang cuốn nơi công cộng Ứng phó với tình huống bất ngờ khi đi thang máy và thang cuốn

	
	16
	An toàn khi gặp hỏa hoạn (*)
	· Biết nhận diện các trường hợp hỏa hoạn Biết cách thoát hiểm khi có hỏa hoạn Hình thành thói quen quan sát lối thoát hiểm khi đến những nơi công cộng hoặc nơi mình mới đến

	
	17
	Steam: Mô hình Ông già Noel
	· Chào đón ngày Giáng sinh, trẻ cùng làm sản phẩm mô hình Ông già Noel Dành lời chúc an lành cho nhau

	THÁNG 1 EM AN TOÀN
	18
	Em hiểu cơ thể em
	· Sự khác nhau về đặc điểm nhận diện giới của bạn trai và bạn gái Hình thành sự tôn trọng về cơ thể của mình và người khác Quy tắc đồ bơi

	
	19
	Phòng tránh xâm hại
	· Nhận diện những động chạm an toàn và không an toàn Vòng tròn yêu thương Thực hành khi bị ôm - lôi kéo 

	THÁNG 1 TẾT QUÊ HƯƠNG
	20
	Em học phép lịch sự
	· Biết những phép lịch sự khi đến nơi công cộng: siêu thị, nhà sách, quán ăn.... Những phép lịch sự khi khách đến nhà và đến thăm nhà người khác

	
	21
	Lời chúc tết và văn hóa lì xì
	· Cùng tìm hiểu về tết Biết ứng xử khi nhận lì xì và giá trị của lì xì là lời chúc mừng năm mới có giá trị về tình yêu thương Thực hành chúc tết

	
	22
	Steam: Hoa nở dưới nước
	· Tìm hiểu về những loài hoa những món ăn đặc trưng ngày Tết Rèn luyện trí tưởng tượng, sáng tạo, khéo léo

	THÁNG 2 EM VUI KHỎE
	23
	Bản đồ cơ thể
	· Biết cơ quan bên trong cơ thể nhiệm vụ, chức năng của nó Những món ăn nào tốt cho cơ thể

	
	24
	Sự kì diệu của rau, củ, quả
	· Hiểu được lợi ích của rau, củ, quả với sức khỏe Nhận biết một số loại rau, củ, quả thông dụng tốt cho sức khỏe

	
	25
	Những thói quen tốt cho sức khỏe
	· Biết tầm quan trọng của việc giữ gìn vệ sinh cá nhân sạch sẽ Lợi ích của tập thể dục Thói quen và các bước rửa tay

	
	26
	Bảo vệ mắt và răng miệng
	· Những thói quen tốt bảo vệ đôi mắt và răng miệng Quy ước sử dụng điện thoại phù hợp Thực hành đánh răng đúng cách

	THÁNG 3 TÌNH YÊU THƯƠNG
	27
	Quà tặng mẹ “Cây trái tim”
	· Biết mạnh dạn bày tỏ cảm xúc với những người phụ nữ yêu thương Thực hành làm sản phẩm “Cây trái tim” kèm thông điệp dành tặng những người phụ nữ yêu thương nhằm chào mừng ngày Quốc tế Phụ Nữ 8/3

	
	28
	Đồng hành cùng gia đình
	· Hiểu được những khó khăn, vất vả, những công việc thường ngày mà ba mẹ, những người thân phải làm Thể hiện sự đồng cảm, chia sẻ và giúp đỡ người thân những công việc vừa sức

	THÁNG 3 AN TOÀN - KHI Ở NHÀ
	29
	An toàn về điện
	· Biết những đồ vật sử dụng điện trong gia đình không nên chạm vào để an toàn cho mình Nhận biết những khu vực có điện khi đến những nơi công cộng để tránh xa 

	
	30
	An toàn với vật sắt nhọn
	· Nhận biết những vật dụng sắt nhọn gây nguy hiểm cần tránh xa Cẩn thận với những vật sắt nhọn em sử dụng như bút, đũa, thìa

	THÁNG 4 BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG
	31
	Bài học tiết kiệm
	· Hiểu được giá trị của đức tính tiết kiệm Tiết kiệm điện - nước là thói quen tốt cũng giúp bảo vệ môi trường 

	
	32
	Steam: Thùng rác thân thiện
	· Trẻ biết cách phân loại rác Hình thành thói quen để rác đúng nơi quy định Hoàn thiện sản phẩm: Thùng rác thân thiện

	THÁNG 4 VIỆT NAM CHIẾN THẮNG
	33
	Tự hào Việt Nam
	· Biết những chiến thắng vẻ vang của dân tộc Thể hiện được sự tự hào, tự tôn dân tộc chào mừng ngày Giải phóng miền Nam - thống nhất đất nước Tô màu 

	THÁNG 4 HÈ AN TOÀN
	34
	Em học sơ cứu
	· Biết xử lý những vết thương nhẹ ngoài da Biết cách sử dụng băng keo cá nhân Những ghi nhớ khi vui chơi để tránh bị té, tránh bị bỏng và tránh bị hóc

	THÁNG 5 HÈ AN TOÀN
	35
	Phòng chống đuối nước
	· Những điều cần nhớ khi đi khu vực sông nước, hồ bơi, đi biển Quy tắc 3K - 1L

	
	36
	Tổng kết: “Biệt tài tí hon”
	· Ôn tập các kiến thức đã học trong chương trình “ QUY TẮC AN TOÀN” để bảo vệ mình
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