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MUC TIEU

* Phat trién van déng

- Tré thwc hién dwoc cac ddéng tac trong bai tap

thé duc: hit the, tay,lwng/bung va chan

- Tré thwc hién dworc van déng cir ddng cua ban tay,
ngon tay: thwc hién "mua khéo"

- Tré phoi hop dworec ctir ddng ban tay, ngon tay va
phoi hop tay — mat trong cac hoat déng: nhao dat
nan; vé tdo chim, xau vong tay, chudi deo co.

* Giao duc dinh dwéng va stec khoe

- Tré thich nghi v&i ché ddé an com, an dwoc cac loai
thiec an khac nhau

- Tré 1am dwoc moét so viéc véi sw gilp d& cia nguwdi
I&n (lay nwéc uong, di vé sinh, ..).

- Tré chap nhan: déi mii khi ra nang.
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- H6 hap: tap hit vao, thé ra.

- Tay: gio’ cao, dwa ra trwdrc

- Lwng, bung, lwon: cui vé phia trwd'c, nghiéng ngudi sang 2
bén.

- Chan: co duoi tirng chan.

- Cac bai tap cho gang ban chan: di trén vat mém, vat cirng,
vat nham..

- Di c6 mang vat trén tay, dau.

- Bat tai cho

- Péng coc ban go

- Clr dong ban tay, ngdn tay: xoa tay, cham cac dau ngon tay
- Nhao dat nan, vé td chim

- Xau, luon day vong tay, chudi deo co.

- Chong xép do6 vat canh nhau(ngang-doc), xép chéng 6-8 kho
Chap, ghép hinh

- B6 chén, muong do’ vao ding cho, nhe nhang

- Thé hién bang 1&i néi khi cé nhu cau an, ngu, vé sinh.

- Pi vé sinh dung no'i quy dinh

- Khong cho vat nho vao mili, tai, miéng
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- Nghe I&i néi v@i sac thai tinh cam khac nhau.
- Nghe cac twr chi tén goi do6 vat, sw vat, hanh déng quen

MUC TIEU

-Tré thwe hién dwoc nhiém vy gom 2-3 hanh
dong. Vi du: Chau cat do choi 1én gia roi

di ruwa tay thudc
-Tré tra 1&i dworc cac cau hoi: “Ai day?”, - Nghe cac ngir diéu, nhip diéu khac nhau (chuyén, tho,
“Cai gi day?”, “...lJam gi?”, “....thé nao?” (vi déng dao, l&i néi trong giao tiép hang ngay)

- Nghe giong ndi khac nhau, nhan ra giong ndi nguwoi than,
co.

- Nghe hat, tho, ca, dong dao, chuyén (c6 ndi dung phu
hop voi tré)

- Nghe doc sach

- Phat am ro tiéng.

- N6i to, du nghe, 1é phép

- Van hda nghe néi: cha y nghe dé hiéu cau héi, yéu cau..,
|é phép ,thwa gri, da, biét xwng ho dung, chao hai khi gap
khach, cdm on, xin 16i)

- Thich nghe doc sach.

- Mo’ sach, 13t sach, goi tén sw vat va hanh dong cua cac
nhan vat trong tranh minh hoa sach

du: con ga gay thé nao?”, ...

- Tré hiéu néi dung truyén ngan don gian:
tra 1&i dwore cac cau hoi ve tén truyén, tén
va hanh dong cua cac nhan vat.

- Tré phat am ré tiéng.

- Tré doc dwoc bai tho, ca dao, dong dao
v&i sw gilup do cua co giao.

- Tré ndi dworec cau don, cau ¢cé 5 - 7 tieng,
c6 cac tir théng dung chi sw vat, hoat dong,
dac diém quen thudc.

- Tré sy dung I¥i néi véi cac muc dich khac
nhau:

- Tré néi to, du nghe, Ié phép.




-Tré biét s& nan, nhin, nghe, ngtri, ném dé nhan biét dic diém ndi bat caa doi
twong.
M U C - Tré biét choi bat chwéc mét s6 hanh déng quen thuéc cuia nhivng ngwo
- gan gui. Str dung dworc mot sé6 déo dung, dé cheoi quen thubc.

= - Tré biét n6éi dworc tén cta ban than va nhirng ngw®i gan giii khi dwoc hoi
TI E U - Tré biét néi dworc tén va chirc nang ciia mot s6 bd phan co thé khi dwoc hé
- Tré biét n6i dworc tén va mot vai dac diém ndi bat cia cac do vat, hoa qua,
guen thudc
- Tré biét chi/néi tén hodc lay hoac cat dung do chei mau dé/vang/xanh theo
yéu cau.
- Tré biét chi hodc lay hoac cat diang do chei ¢6 kich thwéc to/nhé theo yéu
cau..

S& nan, nhin, nghe, ngtri...d6 vat, hoa, qua dé nhan biét dic diém ndi bat cia doi twong.
Ném vi cia mot s6 thirc an udng: ngot, man, chua
S& nan d6 vat, do choi dé nhan biét crng- mém tron(nhan) — xu xi.
Choi bat chwd'c mot s6 hanh dong quen thudc cla nhirng ngui gan giii, s&r dung mot s6 d6 dung do choi

A quen thugc.

N O I Tén va chirc nang chinh mot sé bd phan cda co thé: mat, miii, miéng, tai, tay, chan.
- Phan biét mau cta d6 vat.
D U N G Tén va mot sé dac diém bén ngoai chia ban than

Biét tén minh, tén than mat & nha, tudi, trai gai
Nhén ra d6 dung, d6 choi cia ban than va cia nhém/ 16p.
Biét tén va cong viéc chia nhirng ngu i than gan giii trong gia dinh.
Biét tén co gido va quan sat cong viéc cta co gido lam hang ngay dé cham séc bé.
Biét tén c6 gidao, mot sd ban, nhém/Iép
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-Tré néi dwoc mot vai théng tin vé minh (tén, tudi).

-Tré thé hién diéu minh thich va khong thich..

- Tré bieu 16 sw thich giao tiép v&i nguwdi khac bang ctr chi, 10
nol.

ré nhan biét dwoc trang thai cdm xuc vui, budn, so hai...

ré biéu 10 cAm xuc: vui, budn, so hai qua nét mat, cl chi)

ré biéu 10 sw than thién v&i mot s6 con vat quen thudc/gan
gm bat chuwdc tiéng kéu, goi.

ré biét chao, tam biét, cdm on, a, vang a..

‘ré choi than thién canh tré khac.

ré thich {6 mau, v&, nan, xé, xép hinh, xem tranh (cam but di
mau vé nguéch ngoac)..
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- Thé hién diéu minh thich va khéng thich.

- Thwc hién yéu cau don gian chia nguwo'i [on.

- Biéu 19 s thich giao tiép v&i nguwei khac: vui, buén, so hai qua nét mat, clr chi, 1&i néi.

- Nhan ra cdm xuc ctia minh va ngwoi khac: vui, buon, so hai, gian doi, ngac nhién, lo 13ng.

- Bi€u 16 sw than thién v&i mot s con vat quen thudc/gan giii: bat chudc tiéng kéu, goi.

- Gan giii, c&i ma, vui vé vdi cd va cac ban.

- Biét chao hai, thwa gtri, xin phép, cdm on, xin 16i, che doi dén lwot véi sw nhac nhé cha cod

- Cho'i than thién véi ban: Choi canh ban khéng tranh gianh d6 cho'i véi ban.

- Tw bo chén,muong, ly sau khi 3n vao xo6 theo tirng loai,bwng ghé nhe nhang

- Biét nhat com roi vai bo vao dia

- Nghe hat, nghe nhac, van dong theo nhac véi cac giai diéu khac nhau : nghe am thanh cua cac nhac cu. hwéng
trng bang vo tay, vay, xoay tay, lac lwv ngwdi, nhin nhay.

- Vé cac dworng nét khac nhau, di mau, vé nguyéch ngoac, nan, xé, vo, xép hinh.

- Xem tranh
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