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- Tré cé mdét sé t6 chat vén déng: nhanh nhen, manh
mé&, khéo léo va bén bi.

- Tré thuc hién dudc cac vdn dong co ban mdt cach
vifing vang, dung tu thé.

- Tré c6 khd ndng phdi hop cdc gidc quan va van déng;
vdn déng nhip nhang, biét dinh hudng trong khéng
gian.

- Tré cd k§¥ ndng trong mdt sé hoat ddng can su khéo
léo cuUa dai tay.

- Tré cé mot s6 hiéu biét vé thuc phdm va ich Lgi clia
viéc &n udng déi vai suc khde.

- Tré cé mét sé thdi quen, ki nédng tét trong &n udng,
9ilf gin sUc khde va dam bao su an toan cua ban than.
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Phét trién van déng
- Thuc hién cdc déng tdc phat trién céc nhém cd
va hd hdp: hé hap -tay - bung - ludn - chan - bét.
-Kiém sodt va phdi hdp van ddng céc nhém cd
lan.

-Thuc hién cac loai c d6ng cua ban tay, ngdén
tay va cé tay.

-Phéi hgp dudc cl ddng cla ban tay ngdn tay,
ohdi hgp tay - mét trong mot sé hoat déng.

-Gitr dudc thédng bdng cao thé khi thuc hién van
dong




-Biét mot s& mdén én, thuc phém théng thudng va
ich lgi cdla chung d6i vdi siic khde:

+Biét mét sé thuc phém cung nhédm: Thit, ¢4, ...cé
nhiéu chat dam.

+Phan biét cac loai thuc phém khac nhau: rau cd,

trai cay, cq, thit, sta, gao, mi...

+N&i dudc tén mdt sé mdn &n hang ngdy va dang
ché bién dan gidn: rau cé thé ludc, nGu canh, thit
cd thé ludce, ran, kho.

+ Nhan biét céc blra &n trong ngdy, ich lgi cldia &n
uéng 34 lugng va dU chét dé cao l3n, khoé manh,
thdng minh.




-Thuc hién dudc mdt sd viéc tu phuc vu trong
sinh hoat:

+ Tu rira tay bédng xd phong.

+ Tu lau mat.

+Tu thay quan, do khi bj uét, ban.

+Khéng thay quan do trudc mét ngudi khdc gidi.
+Biét di vé sinh khi cé nhu cau.

+ Di vé sinh dung nai quy dinh.

+ Biét s&r dung dung dung cu, thiét bj vé sinh.

+Tu cam bat, thia xdc &n gon gang, khéng rai vai,
d6 thic an.




-Cé mét s6 hanh vi va thdi quen tét trong &n udng va
0if gin suUc khoe:

+M3i c6, ban khi &n va &n ti tén, nhai kY.

+ Chép nhdn &n rau va &n nhiéu loai thic &n khéc
nhau...

+ Vé sinh rang miéng.

+Ddi ma khi ra ndng, mac do dm, Ji tat khi trdi lanh.
+Biét ndi v&i ngudi L&n khi bi dau, chdy méu hodc sét...
+Lua chon trang phuc phu hgp vdi thdi tiét.

+ K§ n&dng va thdi quen vé sinh mdi trudng: ria, lau dd
chai, quét va nhat la cdy, vé sinh vuan cdy, tudi cay...
+Bo rac dung nai qui dinh.




-Biét mot s6 nguy cd khdng an todn va phdng trdnh:

+ Nhan ra ban i, bép dang dun, phich nudc ndéng..ld vt dung nguy
hiémkhdng dén gan.

+Biét phong va trénh tinh hudng, noi nguy hiém (llra, bép, ao, hd, &
dién, Gi d6, d6 thdy tinh v&, noi xe ¢d ra vdo, chd dau hém, nai tron,
cau thang cao, khdi thudc L4, bui...)

-Biét mot sé hanh déng nguy hiém va phongtranh khi dudge nhéc nhé:

+ Khéng cudi dua trong khi é&n, udng hodc khi &n cé cloai qua cé hat...
+Khéng &n thidc &n cd mui 6i; khéng &n L&, qua la... khéng udng rudu,
bia, cd phé; khéng tu y udng thudc khi khéng dudc phép clia ngudi L3n.
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MUC TIEU — 0O X

- Tré ham hiéu biét, thich khdm phé, fim 1di cdc su vét, hién tugng
xung quanh.

- Tré cé kha ndng quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu vy,
ghi nhé cé chu dinh.

- Tré cé kha nding phét hién va gidi quyét van dé don gidn theo
nhitng cach khac nhau.

- Tré cé kha néng dién dat su hiéu biét bang cdc céch khéc nhau
(bdng hanh ddng, hinh énh, 15i néi...) véi ngén ngi néi l& cha yéu. .
- Tré cé mdt sd hiéu biét ban dau vé con ngusi, su vat, hién tugng
xung quanh va mot sé khdi niém so dang vé todn.
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NOI DUNG — O X

e Kham pha khoa hoc:
- Xem xét v& fim hiéu dé&c diém cda cdc su vat, hién tudng.
- Phéin loai cdc d6i tugng theo nhitng dau hiéu khéc nhau.
-Nhén biét mdi quan hé don gidn cla su vét, hién tugng va gidi
quyét van dé don gidn bang cdc cdch khéc nhau .
-Thé hién hiéu biét vé ddi tugng bang cdc céch khdc nhau.

e Kham pha xa hoi:
-Nhén biét ban thén, gia dinh, trudng 16p mam non va céng déng.
- Nhén biét mdt sé nghé phé bién vé nghé truyén théng & dia
phuong.

-Nhén biét mdt s6 1& hdi va danh lam thdng cénh.

&




NOI DUNG — O X

e Lam quen v8i mét s6 khdi niém so ddng vé todn
-Nhén biét s6 dém, sé6 ludng
+ S6 lugng khdng phu thudc vao vi tri vé kich thudc. Tap udc luong (trong lugng, kich thuéc)
bang mat, tay.
+Quan tadm dén chil s6, s6 lugng nhu thich dém cdc vét & xung quanh, (hdi: bao nhiéu? La
s6 may?...)
+ Dém trén déi tugng trong pham vi 10
+Dém vet (theo khé ndng). Pém & cdc vi tri, cdch xép khdc nhau: doc, ngang, tron.

+ Nhan bié"r’chi‘j'sc“;, s6 lugng ’[rong pham vi 5. ‘|
-So sanh, sap xép theo quy tac I
+So sdnh, phdt hién quy tdc sdp xép va sap xép theo quy tdc "b
-Nhén biét vi tri trong khdng gian va dinh hudng thsi gian. y

+ Xdc dinh vi tri cda do vét so véi ban thén tré va so véi ban khéc (phia trudc - phia sau;

phia trén - phia dudi; phia phai - phia trdi).
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- Tré c6 kha nang lang nghe, hiéu 1&i néi trong giao
tiép hang ngay.

- Tré c6 kha nang biéu dat bang nhiéu céch khéc nhau
(loi néi, nét mat, cw chi, diéu bé...).

- Tré biét dien dat ré rang va giao tiép cé van héa
trong cuéc séng hang ngay.

- Tré c6 khd nang nghe va ké lai sw viéc, k€ lai truyén.
- Tré co kha nang cam nhén van diéu, nhip diéu cua bai
tho, ca dao, d6ng dao phd hop vdi dé tudi.

- Tré co mét sé6 kij nang ban dau vé viéc doc va viét.
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-Biét s« dung loi néi trong cuéc séng hang ngay:
+Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngé, cau do,
ho, vé pha hop véi db tudi.
+Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc pha hop véi dé tubi.
+ St dung céc tir chi sw vat, hoat déng, dac diém, ...
+ St dung tir biéu cém, cd chi, diéu bé, nét mat (gat dau, bat
tay, cwoi ..) pha hop khi noi.

+Biét dat cau hdi va tra loi ding, day du cau hdi (Ai, céi gi, thé
nao, dé lam gi, tai sao..)

+ St dung céc tir biéu thi sw lé phép (thua , gdvi khi xin phép,
biét xung hé, ...), manh dan, diéu chinh giong pha hop: khéng la
hét, noi qua to hay Ii nhi.

+ Biét cém on, xin 10i. Gio tay trong gio hoc khi muén néi.




NOI DUNG

-Lam quen véi viéc doc - viét:

+Biét chon sach dé xem.

+Nghe doc cac loai sach khac nhau.

+Cam sach ding chiéu va biét cach doc sach.
+Gia vor doc; cam, lat, biét cho bat dau va két
thdc, doan néi dung qua tranh vé minh hoa,
biét chi vao chi.

+Tw thé doc - vé: ngéi, cam bat ding cach.

\. J
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-Tré cdy thic vé
ban than.

- Tré cé kha ndng
nhan biét va thé
hién tinh cam vai
con NQUJi, su vat,
hién tugng xung
quanh.

-Tré cd mét sb
ohdm chét cé
Nnhan: manh dan, tu
tin, tu luc.

(OOOf \

«->c(@Q )OO

-Tré cé mbt sb ky
n&ng sdng: tdn
trong, hgp tac,
than thién, quan
tdm, chia sé.

- Tré biét thuc hién
mot sé quy tdc, quy
dinh trong sinh
hoat & gia dinh,
trudng l3p mém
non, cdng déng
9an gdi.
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- Co y thuc va ky ndng
tu phuc vu ban than:vé
sinh ca nhan (rda tay,
lau mat dung thoo tac,
danh rang), tu thay
quén &o, gidy dép, xép
d6 dung cd nhan ngdn
ndp, xUc én, bd chén,
mudng, ly sau khi &n
vao ré theo ting loai,
don dep d6 chai, cat
dung ché, nhac ghé nhe
nhang

- Biét lva chon theo y
minh.

(000 N

(000 N
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- Giup d3 ngudi ldn:don
dep,cdt 36 chai,chudn
bi gid hoc (bung
bdn,xép hoc cu..) gilr vé
sinh L3p,tudi cay.

- Tap kiém ché

- C3i m3,hod d6ng,dé
9an gdii.

- Ldng nghe y kién clia
noudi khac, s& dung LSi
ndi, c chi, lé phép.

- Chd dén lugt, hgp tac
- Phéan biét mot sé
hanh vi dung sai, t6t -
xAu.

- Thich chdm soc cay
cdi, con vat quen
thudc.

- B6 rac dung naoi qui
dinh;

- Khdng bé canh, bt
hoa.

- Gitr gin vé sinh va
bdo vé mbi trudng

- Tiét kiém dién, nudc:
khéng dé tran nudc
khi ria tay, tét quat,
tdt dién khi ra khi
phong.
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000 Muc tieu 000  Muc heéeu

- Tré c6 kha ndng cam - Tré cé kha ndng thé hién
nhan vé dep trong thién cam xuc, sang tao trong
nhién, cudc séng va trong cAc hoat déng Gm nhac,
tdc phdm nghé thuét. tao hinh.

ooo  Muc tiéu

- Tré yéu thich, hao hing
tham gia vao cac hoat
dong nghé thudt; co y thuc
0il gin va bao vé cadi dep
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-V&n hda thudng thic nghé thuat: gitt im ldng, vo tay, tédn thudng,
hudng &ng v8i ngudi trinh dién

- Chu y nghe, té ra thich thu (hat, vé tay, nhidn nhay, léc lu) theo bai
hat, ban nhac.

-Thich thd ngdm nhin, chi, s& va st dung céc tlr ggi cdm ndi lén cdm
xUc clia minh (vé mau sdc, hinh déng ...) clia céc téc phdm tao hinh.

- Thé hién cdm xuc, thai 36 hanh vi mong muén tao ra cdi dep: xép 36
gon gang, chdm séc cdy hoa, &n mdc, chai toc....

- Nghe va nhén ra cac loai nhac khdc nhau: nhac thiéu nhi, nhac dan
ca, nhac cé dién

- T6 mau dédm nhat, tu¥ chon mau to.
V& phdi hdp cac nét thdng, xién, ngang, cong tron tao thanh bldc *#
tranh cé mau séc, béd cuc




NOI DUNG

- Phéi hgp cdc nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién dé tao ra céc sdn pham.

- SU dung céc ki ndng V&, ndn, cdt, xé dén, xép hinh Jé tao ra
s&n pham cé mau sdc, kich thudc, hinh dang/dudng nét.

- Nhan xét cc sén phdm tao hinh vé mau sdc, hinh déng/

ducng nét

- Lua chon va tu thé hién cac hinh thidc van ddng theo nhac.

- Lua chon dung cu &m nhac dé g6 dém theo nhip diéu, tiét tau
bai hat

- Néi lén y tudng va tao ra cac sédn phdm tao hinh theo y thich.
- PGt tén cho sdn phém tao hinh
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® ® TRO CHOI GIA BO

-Hién thuc da dang duoc phan anh trong tro choi: Sinh
hoat cta tré, doi song xung quanh

-Poéng vai nguoi khac khi choi

-Linh hoat thay déi vai choi phtt hop THGB

R nhau choi, thda thuan vé trd choi va chuin bj do
choi,noi choi... cho TC chung

-Cung két thic, thu don do choi

-C6 su phoi hop gitta cac thanh vién trong nhém choi

-Tu choi d mic chu dong.

-C6 thoi quen tu 1ay va cat do choi nhanh nhen, gon dep va
dang noi qui dinh

,.&“ »




® © ® TRO CHOI XAY DUNG

-Hinh dung 0 rang trude khi choi: Tén goi, cau trac,
“VLXD" sé str dung...

-C6 kha ning thuc hién md hinh theo So do

-M06 hinh phic tap vé cau trac: La cdng trinh véi
nhiéu “hang muc” lién quan véi nhau

-Xem mo hinh x4y dung 1 két qua chung ctia nhém
-Cung thu don do choi

-C6 théi quen tu 13y va cat do choi nhanh nhen, gon
dep va dung noi qui dinh
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TRO CHO! TRO CHO!
SANG TAO CO LUAT
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TRO CHOI HOC TAP

+ Ghép hinh
+ Chon hanh vi ding- sai
+ Tim dudng vé nha

/
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TRO CHOI VAN PONG
+ Ném béng véio rd

+ Bét lién tuc vé phia trudc

+ O 16 va chim sé

\_ )
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1 )

\_

TRO CHOI DAN GIAN
+ Tép tam véng
+ Chi chi chanh chanh )

+ Kéo cua lua xé




