UY BAN NHAN DAN QUAN 6 CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON RANG DONG 14 Déc lap — Tw do — Hanh phiic

Sé: 411/KH-MNRD14 Qudn 6, ngay 30 thang 09 nim 2024

KE HOACH |
TO CHUC NUOI DUONG, CHAM SOC TRE MAM NON
NAM HOC: 2024 — 2025

Cén cir vao ké hoach ndm hoc s6 406/KH-MNRD14, ngay 30 théng 09 nam 2023
ctia Trudng Mim Non Rang Pong 14;

Cén ct vao tinh hinh thyc té tai don vi. B6 phén Ban tri — Trudng mam non
Rang Dong 14 xay dung ké hoach thuc hién cong tac chdm séc nudi dudng nim hoc
2024 — 2025 cy thé nhu sau:

I/. MUC TIEU:

- Ném hoc 2024-2025, b phén ban tri phdi hop ciing cac bd phan khac tap trung
thuc hién chi dé ““Xay dung truong mam non hanh phtic, 14y tré 1am trung tam”.

- Thyc hign d6i méi trong quan ly nha trudng; thuc hién ding quy ché dan chu,
ky cuong né nép, chit luong va hiéu qua gido duc.

- Téng cuong gido duc dao duec, 16i sdng, k§ ning sdng; bao dam an toan trudong
hoc; chii dong, linh hoat thuc hién ké hoach nam hoc; chu dong phong, chéng va ing
pho véi thién tai, dich bénh.

II/. NHIEM VU TRONG TAM:

- Chu ddng x4y dung va trién khai ké hoach, cac phuong 4n bao vé strc khoe va

an toan tuyét dbi cho tré hoc tai trudong. Cu thé nhu sau:
4+ Kéhoach chbng dich bénh, nhat 1a cic bénh truyén nhidm; dim bao an toin
tuyét d6i vé tinh than va thé chét cho tré.

+ K¢ hoach bdi dudng chuyén mén ban tri

+ K& hoach thuc hién cac chuyén d& ban tr. ...

- Thyec hién t5t viéc tuyén truyén phé bién kién thtrc nubi day tré cho cic bac
cha me, cong dong tai dia phuong.

I1I/. GIAT PHAP THUC HIEN:
1. Giai phap dam bao chat lwgng chim séc, nudi dwdng; an toan sirc khoe

cho tré
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1.1 Pam béo tiéu chuin vé dinh dwéng, chit lwong biva én ciia tré; cdc quy
dinh vé vé sinh an toan thuc phim

- Nha trudng xay dung k& hoach, bao dam ATTP, dam béo céc tiéu chuén vé
dinh dudng theo quy dinh tai Van ban hop nhét sé 01/VBHN-BGDDT ngay 13
thang 4 nim 2021 ctia B6 GDPT v& ban hanh Chuong trinh Gido dyc mam non.

- Thue hién nghiém tic viéc t6 chirc cong tdc nudi dudng theo quy dinh vé sb
bita in, nhu cAu dinh dudng, khuyén nghi, phan bd bita &n phu hop; ting cudng
huéng dan, kiém tra, gidm sit cong tdc bdo dam vé sinh 16p, méi truong sach sé,
chil trong an toan thyc pham, c6 xay dung ké hoach, phuong 4n phong, chéng ngd
doc thuc phém, nghién ctru thém tai liéu dé x4y dung bita an dat chét lugng cho tré
trong trudng mam non va can dat ty 1é calo theo khuyén nghi nhu sau:

+ Nha tré: dat ty 1€ calo tur 60%-70% (Chét dam (protit): cung cép khoang
13%-20%. Chat béo (lipit): cung cdp khoang 30%-40%. Chét bt (gluxit): cung
cap khoang 47%-50%).

+ Mau gido: dat ty 1 calo tir 50%-55% (Chét dam (protit): cung cip khoang
13%-20%. Chat béo (lipit): cung cép khoang 25%-35%. Chat bot (gluxit): cung
cép khoang 52%-60%).

- Nha trudng xay dung ké hoach “Phdi hop gitta ban dai dién cha me tré va nha
trudng” trong viéc phat huy vai tro giam sat cia cha me tré, nguoi cham soc tré
trong viéc bao dam chat luong bita in; truong tu td chirc bép an tap thé va nghiém
tac dam béo quy trinh bép mét chiéu; an toan trong lao dong, khong dé xay ra ngd
doc thue phdm trong nha trudng.

- Thuc hién Ung dung cong nghé thong tin ciia Bdo Cong nghé trong thuc hién
quan ly cong tac ban trt, thuc hién s sach bén tri ding nguyén tic, ding chi dao ctia
cép trén, phan d4u ty 18 tré &n ban trd 100%.

- Huéng dan gido vién phuong phap trao dbi, tuyén truyén khuyén khich chia sé,
c4c md hinh nubi dudng, cham sbc, gido duc tré; phat huy t8i da vai trd cia cha me
tré, nguoi chdm soc tré trong cong tac phdi hop giita nha trudng gia dinh trong viée
chim s6c —nudi dudng tré khi & nha va tai truong.

- X4y dung thuc don &n thém bita phu ph6 mai, udng thém sita giita gio, dong
vién bé dn hét suat, ngli ding gio va du gidc. Tuyén truyén phu huynh cho bé ubng
thém sira béo vao mdi budi tdi truéc khi di ngt. Phén ddu ha ty 18 tré SDD xubng

du6i 1% & thé nhe cn va thap coi.



- T4 chirc ting cudng van dong bang céch tham gia cac trd choi vén dong giap
phét trién chiéu cao nhu: béng rd, thang leo, tung va bét béng va tip cac bai tap
vén dong dé tiéu hao bét ning lugng, ché do dinh dudng ting cudng cho bé &n
nhiéu rau, qua va trai cdly, han ché #n nhidu chét ngot, chat béo va udng sita khong
béo (ty 1€ tré DC - BP 0%).

- Pho hiéu trudng ban trti phdi hop cing t6 cap dudng tiép tuc thyc hién kho

- hoc ligu bd thue don cdc moén ngon, dinh dudng cho tré theo dd tudi (ndm tht 2),
dam bao chét luong, cung cép diy du cic nhém thuc pham trong thuc don hang
ngay cua tré.

1.2. Céng tic phong, chéng dich bénh va chim séc sikc khée cho tré

- Thyc hi¢n nghiém cac vin ban quy dinh vé cong tic phong, chong dich
bénh, chu dong xay dung cac phuong én, kich ban thich (g kip thoi va thuc hién
nghiém tlc cdc quy dinh vé cong tac phong, chéng dich bénh nhu: bach hau, soi,
s6t xuét huyét, tay chdn miéng, bénh truyén nhidm va mdt sé bénh khac.

- Thyc hién nghiém céc quy dinh vé cong téc phong chdng bao hanh tré em,
bao déo an toan truong hoc; ting cuong gido duc tré k§ ning thuc hanh vé sinh ca
nhén, tyr bao v€ chdm soc stc khoe; xdy dung trudng hoc an toan, phong, chéng tai
nan thuong tich trong co s& gido duc mam non trong dé chu trong cong tac tu kiém
tra, ddnh gia cac tiéu chuin vé an toan nhim phat hién sém va cé bién phép khic
phuc kip thoi céc yéu td nguy co gy mét an toan cho tré; xir ly nghiém céc truong
hop vi pham, khéng bao ddm an toan, chét lwong t§ chirc hoat dong nudi dudng,
chim séc, gido duc tré em theo quy dinh:

+ Huéng din gido vién tham khéo céc kénh tiép nhan théng tin, t§ gidc v& bao
luc hoc dudng, mdi 16p thue hién ban tuyén truyén thong tin, sb dién thoai duong

- ddy nong (s6 111), dam bao 100% khéng dé xay ra tinh trang bao hanh tré tai
truong.

+ Gido vién thyc hién nghiém tic 100% quy ché nuéi day tré, thyc hién ban
cam két khoéng xtc pham, danh phat tré trong cac hoat dong hang ngay.

+ Nha truong thuc hién nghiém céc quy dinh vé cong tic bio dao an toan
trudng hoc, c6 xdy dung ké hoach va phuong an thuc hién theo Théng tu sb
45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cia B Gido duc va Pao tao quy dinh vé
viéc xdy dung trudong hoc an toan, phong, chdng tai nan thuong tich trong truong

mém non: phong chong héc sic, phong chong chdy nd, phong chéng dudi nuée,
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dam béo an toan tuyét di tinh mang cho tré trong thoi gian tré hoc tai truong, huy
doéng su tham gia tir gia dinh va cong ddng trong viéc xdy dung truong hoc an
toan, phong, chong tai nan thuong tich.

+ Cén bd quan ly thuong xuyén ra soat loai bo, cé bién phap khic phuc céc
nguy co gdy tai nan thuong tich cho tré tir hé théng dién, nuée, 16p hoc, san choi,
vudn trudng; thay thé d6 ding dd choi hu héng, khong an toan.

+ Nha truong thue hién nghiém cac quy dinh vé phong, chéng dich bénh; ting
cudng gido duc tré k§ nang thuc hanh vé sinh c nhan nhu: cdc bude lau mét, rira
mat, chai rang, k¥ ning sbng ty bao vé cham sdc strc khoe.

- Nghiém tuc thuc hién t6t cong tac y té trudng hoc theo quy dinh, nha trudng
phdi hop véi Trung tAm y té va Tram y té phudng 11 thuc hién céc bién phap theo
ddi, cham séc strc khoe, phong bénh phong dich, phong chéng suy dinh dudng,
thira cin, béo phi cho tré; bdo dam 100% tré dén truong duogc kiém tra stc khoe va
d4nh gi4 tinh trang dinh dudng bing bidu dd tang truéng cia TS chirc Y té Thé
gidi. T6 chirc cho tré dudi 36 thang tudi ubng vitamin A, tuyén truyén phu huynh
cho tré tiy giun dinh ky tai nha:

+ Thanh 1ap Ban chi dao y té truomg hoc, trang bi ti thube va céc dung cy so
cép ctu theo quy dinh; c6 quy dinh vé phat hién va xir ly tai nan, phuong an khic
phuc céc yéu té nguy co gdy tai nan va c6 phuong 4n dy phong xir ly tai nan
thuong tich. Thuong xuyén tap huén c6ng tac so cip ctru dé xir 1y tinh hudng kip
thoi khi ¢6 tinh huéng xay ra.

- Tham gia tp huén, bdi dudng nang cao nidng luc cho doi ngli CBQL, GV,
NV trong cdng tac dam bao an toan, phong chéng bao luc hoc dudng, quyén con
ngudi, quyén tré em, 1dng ghép ndi dung gido duc phong, chéng tai nan thuong
tich vao chuong trinh nuéi dudng, cham sdc, gido duc tré:

+ Tang cudng cong tac truyén thong, phé bién, nang cao chit lwgng chim
soc, gido duc tré dén cha me tré. Xay dung md hinh nubi dudng, cham sdc, gido duc
tré, dac biét 14 md hinh phdi hop nha trudng, gia dinh, cong ddng trong cham sbc,
gido dyc tré. Phdi hop vdi gia dinh tré xay dung ché d6 dinh dudng, van dong hop Iy
d6i véi tré @ phong chéng suy dinh dudng va thira can, béo phi.

+ Gido vién 1ng ghép ndi dung gido duc dinh dudng va gido duc thé chét vao

cac hoat dong cham soc, gido duc tré hang ngay.



- Chu trong phét trién thé chit cho tré nha tré. Tiép tuc duy tri cdc bién phap
chdm soc tré suy dinh dudng, thira cén, béo phi; xay dung cac bai tap tro choi ting
cuong van dong cho tré.

2. Giai phap ning cao chit lwgng thwe hién Chwong trinh gido duc mam non

- Tiép tuc ctng cb chuyén dé: “Xéy dung thuyc don dinh dudng va thao tac
ché bién mén 3n cua cap dudng”:

+ Giai phap:

* T6 cap dudng tiép tuc nghién ctru tai liéu thém vé k§ thuat ché bién mén an
ngon cho tré mim non.

* Ph6 hiéu truéng kiém tra nhan vién bép vé thao tac ché bién mén an, k¥
thuat niu an.

* Rut kinh nghiém sau khi thyc hién chuyén dé.

- Tham du va trién khai chuyén d&: K§ thuat x4y dung thuc don dam bao
dinh dudng hop 1y cho tré.

- Thuc hién chuyén d& “ Thao tac vé sinh” va “Déi méi t& chitc g10 an cho tré
mam non”

IV. CONG TAC KIEM TRA:

- Kiém tra chuyén mon nubi dudng, cham séc tré theo ké hoach.

- Kiém tra chuyén d&: T4 churc bita in cho tré, thuc hanh thao tac ché bién mén
&n cho tré mam non cua cap dudng, thao tac vé sinh cho tré mam non.

Trén day 1a ké hoach thuc hién nhiém vu nuéi dudng, chim séc tré nim hoc
2024 - 2025. P& nghi CB-GV-NV trudng MN Rang Péng 14 nghiém tiic thue hién.
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NOI DUNG

8/2024

- T6 chirc tap huln vé sinh an toan thyc pham, phong chdng dich
bénh....

- Xay dung ké hoach an toan vé sinh thuc phém

- Xay dyng hd so phong chéng dich bénh cua trudng. - Dé xuét thuc
hién stra chita, trang bi CSVC chuén bi cho nim hoc méi

- Tong vé sinh khu khuén toan truong dé dén tré vao nam hoc méi

9/2024

- Xay dung k& hoach cham séc nudi dudng ndm hoc 2024-2025.

- Xay dung ké hoach an toan trudng hoc va cac phuong 4n dam béo an
toan cho tré cia khau ban tru.

- T6 chirc can do, phén loai tinh trang strc khoe chau dau nam.

- Kiém tra thuc hién khtr khuén cubi tudn b%mg dung dich Javel phong

chéng dich bénh tai cac 16p.

10/2024

- Xay dung ké hoach: PCCC, phong chong suy dinh duéng, du cin —
béo phi

- Xay dung céac ké hoach thuc hién chuyén deé

- Phéi hop du hoat dong thi gido vién gioi; kiém tra thuc hién chuyén
dé cua céc 16p theo ké hoach

- Trang bi s strc khoe cho cac 16p

- Trang bi bd sung céc loai thubc theo quy dinh cho tu thubc y té

- Tham du chuyén dé: K¥ thuat xay dung thyc don dam béo dinh

| dudng hop ly cho tré.

11/2024

- T chrc 18 20/11.

- Phéi hop du hoat dong thi gio vién gidi; kiém tra HDSP, chuyén de
theo ké hoach

- T chirc kham stre khoe sirc khoe dau nim

- Kidm tra thuc hién khir khudn cudi tudn bang dung dich Javel phong
chéng dich bénh tai cdc khau toan trudng.

- Xay dung k& hoach thi cap dudng gidi

- Kiém tra phuong tién PCCC




12/2024

- Kiém tra cac bo phan va hoat dong KTSPGV theo ké hoach.
- Kiém tra viéc thuc hién chuyén dé theo lich.
- Kiém tra thyc hién khir khuén cudi tudn bang dung dich Javel phong
chéng dich bénh tai cac khéu toan truong.
- Kidm tra chuyén dé& “Déi mai té chirc bira an” Khéi La
~ T chirc thi cép dudng giéi

- Kiém tra vé sinh khir khuan cuoi tuén.

1+2/2025

- T6 chirc Lé hdi muia xuén cho cac chau.

- Kiém tra cac bo phan va hoat dong KTSPGV theo ké hoach.

- Kiém tra viéc thuc hién chuyén dé theo lich.

- Kiém tra thuc hién khir khuén cudi tudn bang dung dich Javel phong

chéng dich bénh tai cac khiu toan trudng.

03/2025

- P6n doan kiém tra y té truong hoc

- Kiém tra céc bd phan va hoat dong KTSPGV theo ké hoach.

- Kiém tra viéc thyc hién chuyén dé theo lich.

- Kiém tra thuc hién khir khuan cudi tuan bang dung dich Javel phong
chdng dich bénh tai cc khéu toan trudng.

- Bao vé: dam bao ca tryc

04/2025

- Béo cdo tong két cong tic kiém tra bo phan; chuyén de.

- Du gid cac 16p kiém tra cdc hoat ddng chdm soc tré

- Kiém tra thuc hién vé sinh cudi ngay va khu khuén cudi tuan
- Bao cdo viéc thuc hién cac chuyén dé ban tra.

- Tiép tuc cham séc chau suy dinh dudng va du can- béo phi.

05/2025

- B4o c4o tré cudi ndm hoc.
- Bao vé: kiém tra PCCC

- Kiém k& tai san cudi nim.
- Chuén bi cong tac day he.

- T6 chirc “Lé tong ket nam hoc, Lé ra trueong cho céc bé Khoi La”.




