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	NỘI DUNG
	THỨ 2
	THỨ 3
	THỨ 4
	THỨ 5
	THỨ 6

	Đón trẻ - Trò chuyện sáng
	- Trẻ biết chào cô, biết chào ba mẹ khi đến lớp
- Trò chuyện cùng trẻ, giáo dục trẻ biết chú ý lắng nghe, nhìn quan sát cô làm và làm theo 

	Thể dục sáng
	- Khởi động: Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với: đi bình thường, đi kiễng chân, đi bình thường, đi nhón gót, đi bình thường, đi khom lưng, đi bình thường, chạy chậm, đi bình thường, chạy nhanh, chạy chậm, chạy chậm dần, đi chậm và dừng lại (về đội hình hàng ngang)
- Trẻ tập bài tập phát triển chung: hô hấp. tay, bụng, chân, bật.
- Hồi tĩnh: Đi thở sâu, hít thở nhẹ nhàng.

	 Hoạt động học
Nội dung 1

Nội dung 2
	Thể chất
Đi có mang vật trên đầu
	Tạo hình
Vẽ nét ngang
	Làm quen văn học 
Truyện kể “ Thỏ ngoan  ” 
	Âm nhạc
Nghe hát “ Rửa mặt như mèo”
	Nhận biết phân biệt  
Màu xanh-  đỏ

	
	Đọc đồng gao “ Nu na nu nống”
	TC “ Trời nắng trời mưa” 
	[bookmark: _GoBack]TC “Tập đút em ăn” 
	TCVĐ “ Trời nắng trời mưa ”
	Dạy trẻ chào hơi khi khách đến lớp

	Chơi góc
	Góc chơi tập: "Khám bệnh cho bé"
 Bác sỹ đặt ống nghe ở đâu để khám cho  bé? Bé khóc bác sỹ sẽ nói  gì? Bé bị bệnh  đau chỗ nào nói bác sỹ khám nhé! Khi bị đau  bé có  cười  được khōng?... 
 Góc hoạt động với đồ vật:
 Lắp ráp đồ chơi lego, nút nhựa thąnh xe,  máy bay, nhà…Cho trẻ xem  tranh, gợi ý  nhiều kiểu lắp ráp cho trẻ tạo ra nhiều sản  phẩm đa dạng
Góc âm nhạc:
 - Bé vui hát : Khuyến khích trẻ lấy  các dụng  cụ gõ, trẻ gõ  tạo âm  thanh,  hưởng ứng  theo  nhạc

	Chơi ngoài trời
	· Quan sát: cây xanh của lớp
· Trò chơi vận động:  Cáo và thỏ
· Chơi tự do:
· Chơi với một số đồ chơi có trong sân trường

	Ăn ngủ, vệ sinh
	· Tập biết lại cô rửa tay, lau mặt 
· Tập cầm muỗng xúc ăn.
· Bỏ chén muỗng dơ đúng chỗ sau khi ăn.
· Tập biết gọi cô khi đi vệ sinh, biết vào chỗ ngủ đúng nơi qui định.

	Sinh hoạt chiều
	Trò chơi “ Gà gáy vịt kêu ”
	- Cô mở nhạc  cho  trẻ  nghe. Hưởng ứng vỗ tay…cùng cô
	Trẻ xem tranh, truyện
	Trẻ chơi lắp ráp
	Nghe cô kể chuyện - Trẻ xem tranh, truyện


 













