KẾ HOẠCH TUẦN 1 (30/9 ->4/10)
Tôi là ai?
	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	Đón trẻ
	· Cô kiểm tra sức khỏe trẻ, nhắc nhở trẻ rửa tay bằng xà phòng.
· Cô nhắc trẻ chào ba mẹ, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định.
· Nhắc trẻ điểm danh.

	Thể dục sáng - Trò chuyện đầu giờ.
	· Tập thể dục sáng trên nền nhạc khỏi động. Tập các động tác: tay, bụng, chân, bật.
· Trò chuyện về những cảm xúc của bé trong những ngày nghỉ cuối tuần.
· Chơi tự do.

	Hoạt động chung
	· THKP: Tôi là ai?
· Làm bài tập nối hình với bộ phận cơ thể.
	· Hát: Cái mũi.
· Tiếp tục rèn trẻ cách lau mặt.
	· Vẽ: Thổi màu tạo hình mái tóc.
· Tiếp tục rèn trẻ rửa tay đúng cách.
	-  Đi, chạy theo đường hẹp.
- Nhận biết và phòng tránh những hành động nguy hiểm.
	- Thơ: Gấu qua cầu.
- Làm bài tập trang số 2 tập khám phá.

	Hoạt động sảnh sân chơi



Hoạt động chơi các góc
	+ Quan sát thiên nhiên: thời tiết, hoa, cây xung quanh trường.
· Quan sát xã hội: Bạn trai, bạn gái.
· Trò chơi dân gian: - Lộn cầu vồng, Kéo cưa lừa xẻ.
· Trò chơi vận động: - Cáo và Thỏ, Chạy, nhặt bóng.
· Chơi tự do.
· Chơi với đồ chơi sẵn có trên sân trường.
+ Góc phân vai: Nấu ăn, gia đình, bác sĩ.
+ Góc tạo hình: Tô màu áo cho bạn trai, bạn gái, thổi tóc; Nặn,…
+ Góc văn học: xem sách truyện cùng bạn, tập kể theo tranh.
+ Góc Toán: Ghép hình, Tìm đôi, Nhận biết một – nhiều.
+ Góc xây dựng: Xây nhà, xếp đường về nhà bé.
+ Góc âm nhạc: Hát, múa theo ý thích.

	Ăn, ngủ, vệ sinh
	- Giới thiệu tên món ăn cho trẻ biết. Dạy trẻ mời bạn khi ăn cơm.
- Động viên trẻ ăn hết suất.
- Tiếp tục rèn trẻ cách chải răng.
- Dạy trẻ ngủ dậy biết cất gối đúngchỗ, gọn gàng.

	Hoạt động chiều
	- Vệ sinh cá nhân: thay quần áo, chải đầu, buộc tóc cho trẻ.
- Chơi vận động nhẹ.
- Ôn bài cũ đã học.
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