[bookmark: _GoBack]HOẠT ĐỘNG 1:
Trẻ chọn tủ đồ dùng cá nhân ở vị trí mới và quan sát để ghi nhớ 
HOẠT ĐỘNG 2: 
- Trẻ điểm danh vào lớp chơi cùng bạn.
HOẠT ĐỘNG 3: GIÁO ÁN
ĐI TRÊN GHẾ BĂNG ĐẦU ĐỘI TÚI CÁT

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU :
-Trẻ thực hiện được kỹ năng  “Đi trên ghế băng đầu đội túi cát”.
II.  CHUẨN BỊ :	       HP CM KÍ DUYỆT

- Túi cát, ghế băng
- Nhạc.
III. TIẾN HÀNH :
  A.Khởi động:
- Cô cho trẻ khởi động :đi các kiểu chân đi thường, nhón gót, chạy nhanh, chậm,    khom lưng…
  B.Trọng động:
1.Bài tâp phát triển chung
- Động tác tay 1 : Hai tay đưa lên cao, ra trước, dang ngang (2 lần x 8 nhịp )
- Động tác bụng 2 : Đứng, cúi người về phía trước, hai tay giơ lên cao (2 lần x 8 nhịp)

- Động tác chân 1: Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau (3 lần x 8 nhịp )
- Động tác bật : Bật tiến lên phía trước (1 lần x 8 nhịp )
2. Vận động cơ bản: 
- Lần 1: Cô không phân tích.
- Lần 2: Phân tích động tác
+ Tư thế chuẩn bị: Cô đứng ở đầu ghế, đặt túi cát lên đầu, mắt nhìn đầu ghế kia, tay chống hông. Bước liên tục trên ghế thể dục, đến đầu ghế kia cầm túi cát và bước bằng 2 chân xuống đất.

- Cô thực hiện mẫu và hướng dẫn kỹ năng cho trẻ :
	
  Túi cát

                                               GHẾ BĂNG

	x

Mời lần lượt 2 trẻ lên thực hiện. Trẻ thực hiện 2- 4 lần.
· Cô bao quát, động viên khuyến khích trẻ.
· Chia trẻ thành 3 đội về nhóm thực hiện liên tục. Cô bao quát sửa sai khi cần thiết.
	X      
     
 

   X

                                                                  Chướng ngại vật      

                                     X              


	

3.Trò chơi vận động:  Cô giới thiệu tên trò chơi: Nhảy tiếp sức
+ Cách chơi:  Chia trẻ làm 3 tổ đều nhau sếp theo hàng dọc, khi nào các cháu nghe thấy hiệu lệnh “hai, ba” của cô thì cháu thứ nhất ở cả 3 hàng nhảy liên tiếp lên phía trước lấy 1 lá cờ chạy nhanh về đưa cho bạn thứ 2, khi cháu thứ 2 nhận được cờ thì tiếp tục nhảy lên đến ống cờ, đổi cờ khác chạy về đưa cho bạn thứ 3 cháu nào nhảy xong xuống đứng ở cuối hàng, cứ tiếp tục như vậy cho đến hết, tổ nào xong trước sẽ thắng cuộc.
+ Luật chơi: Khi nhảy đến ống cờ phải đổi cờ rồi chạy về đưa cho bạn đứng đầu hàng, nếu ai không nhớ đổi cờ sẽ mất lượt, phải nhảy lại một lần.
 - Cô cho trẻ chơi 3 - 4 lần.
 - Cô quan sát,  khuyến khích trẻ chơi.
C. HỒI TĨNH:
- Đi hít thở nhẹ nhàng.
ĐỀ TÀI 2: GIÁO DỤC TRẺ BỎ RÁC ĐÚNG NƠI QUY ĐỊNH

HOẠT ĐỘNG 4: NGOÀI TRỜI
· Hoạt động ngoài trời
- Trò chơi vận động: Bật qua suối
Chơi tự do: ném phi tiêu, nhảy lò cò, chạy dích dắc..
Trò chơi dân gian: gấp cua, thẩy vòng, cò chẹp.
HOẠT ĐỘNG 5: Chơi trong lớp
- Góc xây dựng: Bẻ, nắn; lắp rápsử dụng các nguyên vật liệu xây mô hình sân chơi, khu vui chơi theo ý thích và khả năng của trẻ.
- Góc xây dựng: Biết phân bổ góc chơi, vị trí đồng đều các khu vực phù hợp, gọi tên, chức năng của công trình đó.
- Góc tạo hình: Gấp thuyền
- Góc học tập: làm các bài tập theo quy tắc.
HOẠT ĐỘNG 6: Vệ sinh, ăn, ngủ
- Biết ngồi ngay ngắn khi ăn
-Sắp xếp đội hình chỗ ngủ
- Đi vệ sinh đúng chỗ 
HOẠT ĐỘNG 7: Sinh hoạt chiều
Trò chuyện các tổ trực nhậ t- cố gắng thực hiện công việc được giao đến cùng; (trực nhật, xếp dọn đồ chơi...). ( cs 31)
HOẠT ĐỘNG 8: Nhận xét


