Ké hoach giao duc thang 01 I6p Gau Truc (12-28 thang) Nam hoc 2024-2025

Phat trién thé chat:
Muc tiéu phat trién:
Thuce hién van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau

- Thé hién strc manh ctia co bép trong van dong ném, da bong: Ném bang mot tay
1én phia trude duge khoang 1,2m; d4 bong lin xa 1én trude toi thiéu 1,5m.

Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan

- Biét tranh vat dung, noi nguy hiém (phich nuéc nong, ban 1a, bép dang dun..) khi
duoc nhac nhd.

Hinh thic té chirc:
Gig hoc:
Tap hit thd qua bai tap tro choi.
+ B¢ lan bong
+ Bé nao bo gidi.Ai nhanh hon.
Sinh hoat:
- Tap di v€ sinh ding noi qui dinh
- Xép sat canh
- 1at m¢ trang sach
- Cach cam sach
- Tap ndi véi nguoi 16n khi co nhu cau an, ngl, vé sinh

- Tap xau



- Luyen mot sO thoi quen tot trong sinh hoat: rira tay truée khi an; lau mat, lau
miéng, ubng nudc sau khi dn ; dn chin, udng chin; vt rac ding noi quy dinh.

- -Tap luyén nén nép théi quen tdt trong an udng

- Xoa tay cham céc dau ngdn tay véi nhau, rot , nhao, khuéy, dao, vo , xé.

- Cham,vach cac nét nguyéch ngoac bang ngon tay

- Tap ludn day

- Chip ghép hinh

- Tw tgp phuc vu:

+ Tap xuc an, udng nudce

- Tap nhai thuc an. Khong ngam thirc an trong miéng. Khong vira an vira choi.
-Chép nhan: do1 miu khi ra néng; di giay dép; mac quén 40 Am khi troi lanh

- Nhén biét mot S(A,)‘Vat dung nguy hiém, nhimg noi nguy hiém khong dugc phép
s0 vao hodc dén gan nhu nha bép , phich nudc nong, x6 nudc, ....) khi dugce
nhac nho.

- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.leo tréo 1én lan can,
choi nghich cadc vat sac nhon, ...) khi dugc nhac nho.

Hoat dong ngoai trgi:

Phat trién ngén ngir:

Muc tiéu phat trién:

- Hiéu dwoc 1 s6 tir chi ngwoi, dé ding do choi gan giti nhw: ba, ba, cd, ga.

- Lam theo dwgc 1 s6 yéu cau don gidn : chao , khoanh tay , vdy tay, tam biét
- Nhic lai dwoc 1 sé tir don: me , ba, ba, béng, ga...

Hinh thirc to chirc:



Gid hoc:

Lang nghe c6 doc tha:Yéu me, qua thi. tdp ndi con cho, con
meo.qua dua, qua cam.

Sinh hoat:
- Nghe bai tho ngin c6 cau 3- 4 tiéng
- Nghe bai héat

- Thyc hién dugc nhiém vy gém 1-2 hanh dong.(T12) Vi dy: Chau cat do choi 1én
gia roi di rua tay

-Pd vat,
- Hanh dong quen thudc trong giao tiép
- + Suvat
+ Hoat dong, dic diém quen thudc
- Ling nghe khi ngudi 16n doc sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gﬁn gflii trong tranh
Hoat dong ngoai troi:
Phat trién nhén thic:
Muc tiéu phat trién:

o The hién sy hi€u biét vé cac su vat, hién tugng gan giii

« - Chi tén cua minh, nhiing nguoi gan giii khi dugc hoi.
Hinh thirc t6 chirc:
Gid Hoc:

Nhan biét tap ndi:Qua cam, qua dua hau. Con chd, con meo



Nhan biét d6 dung cua bé: Cai mi cua bé, Quan o cua bé.
Sinh hoat:

- Xem phim,tro chuyé¢n,doc cau do vé gia dinh ,céc con vat hoa,qud,phuong tién
giao thong,d6 dung dochoi...

- Cac trd choi:D6 biét qua gi?goi tén hoa qua theo tranh.

- Tro choi: kéo cua Itra xé,con rua...

Hoat dong ngoai trai:

phat trién tinh cam knxh va tham my:

Muc tiéu phat trién:

Tré nhan biét duoc giai di€u cua cac bai hat noi vé mua xuan.

- Nghe va nhdn biét : dm thanh, tiéng kéu cia moét sO con vat quen thudc. doé
vat, - Tim do6 vat vira mé1 cat giau.

- Thich choi vdi d6 choi, c6 d6 choi yéu thich va quan sat mdt s6 con vat.

o Thuc hién hanh vi xa hdi don gian

« - Chao tam biét khi dugc nhic nho
Hinh thirc to chire:
Gic Hoc:
~Nghe hat " sap dén tét roi"
- "Mua xuan dén roi "

Sinh hoat:



- Xem tranh
-Dé dd choi vao noi qui dinh
- Choi than thién vo1 ban, khong tranh gianh dd choi véi ban.

- Thuc hién mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat & nhom, 16p: dé dod choi
vao noi qui dinh

cam on, noi tur “da”, ‘vang a’; choi
Hoat dong ngoai trai:
Ké hoach vui chai trong I6p:
TRO CHOI XAY DUNG

I/ HOAT PONG KIEN TAO MO HINH:

1/ Y twéng xay dung:( HDVDV)

- Bé choi va tu xép chong cac db vat

11/ MO HINH XAY DUNG:( HDVDV)

- Tré xép chong cac do vat ( hang ngang, doc, xép chong dugc tir 3-4 khoi
vudng. Long hop tur 3-4 khoi tron...)

. 111/ PHOI HOP VOI BAN TRONG NHOM CHOI:( CHOI MOT MINH)

- Tu lay dd choi va choi mot minh

IV/ KHA NANG TU LUC KHI CHOI:( CHOI MOT MINH)

- Tré tu choi mdt minh

V/ PO CHOI GIAO _CU:TRO CHOI SANG TAO

* Bién phap

- Reén cho tré céac ki nang phat trién cic giac quan



- Tao khong gian thoai mai khi tré choi
- Chuan bi dy du cac dung cu phi hop v6i ndi dung choi

Luyén phat am Tro choi con gi kéu thé nao? Con méo, con
cho, con ga

*Bié€n phap

o Tao suchuy gay hung thu khi tré choi tu do thodi mai (choi 1 minh
)

« (0 tao tinh hudng hop 1y cho tré vao ndi dung choi

« Cd phan bé cac goc choi hop 1y

o Tao cho tré khong gian thoai mai dé thuc hién sy sang tao cia minh

« Trong qua trinh choi dit ra mot s cau hoi md dé tré thé hién sy
sang tdo ( bup bé dau ?, chén dau?...) (CN)

TRO CHOI HOC TAP:

I/ NOI DUNG COT TRUYEN CUA TRO CHOI

- tap tré goi tén: d6 choi cua tré va tén tro choi.

11/ KY NANG CHOI GIA BO

- Biét str dung vat thay thé( que, bong)

I/ KHA NANG PHOI HOP VOI BAN CUNG CHOI:

- Tap choi mot minh.

IV/ KHA NANG TU LUC KHI CHOI:

- Thang 01,02: Tap choi vai cac do choi

V/ BIEN PHAT:

- Cung vao vai choi voi tré va choi cung co



VI/ DO CHOI GIAO CU

- Guong cac loai( tro choi: em bé)

- Cac loai dd choi gia dinh. ..

- Céc con vat

- Cac loai hoa, rau, ciiqua(CN)

- Cac loai ng chi, nhua, gd cac loai ...

« TRO CHOI CO LUAT:
« CAC LOAI TRO CHOI

1/ Tro choi am nhac

- Luyén am : bat chuée tiéng kéu ctia d6 vat nhu u, w,u ... xich xich
2/ Tro choi xay dung

- Choi xép hinh bang cac khdi gb

3/ Tro choi a$ng tao

Tro choi “ Con gi kéu ”, " Ca boi "

*CAC MAT PHAT TRIEN VA CAC BIEU HIEN LIEN QUAN
1/ Thyc hién hanh dong choi:

- C6 sy phdi hop trong hanh dong choi( choi tap)

2/ Tuan tha qui tac cua tro choi:

- Nhic lai luat choi va choi dang luat

3/ Phéi hop cung ban

- Tré biét choi canh ban

4/ Kha nang tu luc khi choi:



- Tré biét choi canh ban & mac hoan toan chu dong

5/ Bién phat thuc hién:

- B6 sung dd choi tir nhu cau tré, d& tim va gan gaii T 11
6/ D6 choi giao cu:

- Cac loaico 16 tO

Tranh so hinh, so mau. Cac dung cu van dong bong gay
Cac tro choi dan gian kéo cua Itra xé; Chi chi chanh chanh

Tuy theo tro choi chuan bi giao cu cho phihop (CN)

4/ Tro choi tao hinh

- Choi v6i dat ngn

5/ Tro choi c6 luat

-Tro choi “ tap tAm vong”
6/ Tro choi dan gian

- Kéo cua lura xé.

Ké hoach vui chgi ngoai troi:
Quan sat:

-Quan sat doé chai & san trudng.
-Quan sat cay xanh...

Tro chgi van dong :

-Tro chgi vang dong " bom bdéng bong" " Bong Tron to" " Thé tam nang"...

Tro chai tu do:



Choi ciu tudt, nha haoi, thi nhing, xe dap, xe day...
- Chai cat, chaoi cau ca

- Bo chui qua cdng

- Chgi Bowling

- Chgi ném béng....

- Chai véi do chgi dudi san trudng...
-Chgi ném vong, ném tui cat...

Tro choi tu do:






