
THỰC ĐƠN TUẦN 5 (30/9- 04/10/2024)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

SÁNG 

 TRƯA 

XẾ 
 

Thức 

ăn 

chính 

MẶN CANH XÀO 
 

TRÁNG MIỆNG 

Thứ 2 

(30.9) 

-Cháo hàu nấu mè 

trắng, thịt heo 

-Sữa Findkost’s 

-Sữa chua AH 

Cơm Cơm chiên hải 

sản 

Hẹ, đậu hũ non 

nấu thịt 

 

Pudding dưa lưới 

TT 

-Mì trứng nấu 

nghêu, cải ngọt 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 3 

(1.10) 
-Bún bò Huế 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Cá thu kho 

thơm 

Mướp hương, 

nấm rơm nấu 

ếch 

 

Chuối già 

-Hoành thánh 

nấu tim, cà rốt 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 4 

(2.10) 
-Súp bắp 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Tôm rim me 
Khoai mỡ nấu 

cá lóc 

 

 

Bầuxào 

trứng gà 

Sữa chua uống 

HP 

-Phở gà 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 5 

(3.10) 
-Lẩu thái 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Thịt bò nấu củ 

năng, hạt sen 

Bí ngòi hầm 

xương heo 

 

Dưa hấu 

-Nui saonấu tôm, 

thịt heo 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 6 

(4.10) 
-Miến lươn 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Cá chẽm chưng 

tương 

Bí đỏ nấu thịt 

heo 

 

Chuối cau 

-NT: Bánh bông 

lan TT 

-MG: Bánh bao 

xá xíu TT 

-Sữa Findkost’s 


