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SÁNG 

 TRƯA 

XẾ 
 

Thức 

ăn 

chính 

MẶN CANH XÀO 
 

TRÁNG MIỆNG 

Thứ 2 

(7.10) 
-Súp hải sản 

-Sữa Findkost’s 

-Sữa chua AH 

Cơm Thịt bò nấu 

đậu tí bo 

Cải thảo nấu 

thịt heo 

 

Bánh flan AH 

-Hoành thánh 

nấu mực 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 3 

(8.10) 
-Bún riêu cua 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Sườn heo ram 

sữa bò 

Bông cải hầm 

xương heo 

 

Rau câu dừa HN  

 

-Phở gà 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 4 

(9.10) 
-Mì trứng nấu vịt 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Cà ri tôm 

Canh cà chua 

trứng gà đậu 

hũ non 

 

NT-M: Nước cam 

-C-L: Mít Thái 

-NT-M: Súp nui 

sao 

-C-L: Há cảo hấp 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 5 

(10.10) 
-Cháo tim, cật, thịt 

heo, nấm rơm 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Thịt bọc trứng 

cút sốt cà 

Đu đủ hầm 

xương 

 

 

Giá hẹ xào 

thịt ba chỉ 

Sữa chua uống 

HP 

-Hủ tiếu bò viên 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 6 

(11.10) 
-Bánh canh tôm 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Cá cam kho 

hành 

Bồ ngót, đậu 

bắp nấu hến 

 

Chuối cau 

- Bánh bông lan 

nho HP 

-Sữa Findkost’s 

 


