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SÁNG 

 TRƯA 

XẾ 
 

Thức 

ăn 

chính 

MẶN CANH XÀO 
 

TRÁNG MIỆNG 

Thứ 2 

(23.9) 
-Súp nấm tuyết 

-Sữa Findkost’s 

-Sữa chua AH 

Cơm Cà ri thịt vịt 
Mồng tơi nấu 

hến 

 

Sữa chua uống 

HP 

-Bún riêu cua 

đồng 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 3 

(24.9) 
-Hủ tiếu bò kho 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Thịt ba rọi kho 

thơm, nấm rơm 

Khoai tây, cà 

rốt, củ dền hầm 

xương heo 

 

Chuối cau 

-NT-M-C: Nui 

nấu hải sản 

-Lá: Nui xào hải 

sản 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 4 

(25.9) 
-Cháo ếch đậu xanh 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Chả cá chiên, 

sốt cà 

Cải thảo nấu ức 

gà 

 

Bánh flan TT 

-Hủ tiếu nam 

vang 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 5 

(26.9) 
-Hoành thánh nấu 

mực 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Sò điệp sốt 

chanh dây 

Bí xanh hầm 

xương gà 

 

Cải bó xôi 

xào cật heo Chuối già 
-Phở bò 

-Sữa Findkost’s 

Thứ 6 

(27.9) 

-Mì trứng nấu lươn, 

cải ngọt 

-Sữa Findkost’s 

- Sữa chua AH 

Cơm Cơm chiên 

dương châu 

Rau đay, mướp 

nấu cua đồng 

 

Nước tắc 

-Bánh bông lan 

cuộn chuối HN 

-Sữa Findkost’s 

 


