                                                                   THỰC ĐƠN TUẦN 2
TỪ 11/11/2024 ĐẾN 15/11/2024

	Thứ-Ngày
	SÁNG
	TRƯA
	Món xế

	
	
	Cơm
	Món mặn
	Món canh
	Tráng miệng
	Rau béo phì
	SDD
	

	   Thứ hai 

11/11/2024

	- Súp cua, óc heo, tóc tiên

-Yaourt(AH)
	Cơm trắng
	Cá thu kho thơm

	Khoai mỡ nấu tôm, thịt heo
	Yaourt(TM)
	Cải thìa luộc
	
	- Bún riêu cua đồng thịt heo

- Uống sữa bột Physocare A+, milo



	   Thứ ba

12/11/2024


	- Hủ tiếu nam vang
- Sữa kun (HN)
	Cơm trắng
	Gà rô ti nước dừa
	Cải ngọt nấu cá thác lác, thịt heo
	Yaourt (AH)
	Su su xào
	
	- Nui xào  thịt heo
- Uống sữa bột  Physocare A+, milo



	Thứ tư

13/11/2024


	- Cháo  đậu xanh tôm, thịt heo

- Bánh Plant (TT)
	Cơm trắng
	Thịt heo kho tàu hủ
	Bó xôi nấu tôm, thịt heo.
	Uống cam
	Cà rốt xào
	
	- Miến lươn, cà rốt

- Uống sữa bột  Physocare A+, milo



	   Thứ năm 

14/11/2024


	- Mì vịt tiềm

- Sữa Mêta


	               Bò kho + Bánh mì
	Sữa chua sệt(HN)


	
	
	- Bánh bông lan sốt trứng muối(TP)

- Uống sữa bột  Physocare A+, milo



	   Thứ sáu 

15/11/2024


	- Bún gạo tôm, thịt heo.

- Sữa kun(HHP)


	Cơm trắng
	Trứng  vịt chiên thịt bằm, nấm rơm
	Canh chua cá hú, thơm, cà, giá, đậu bắp
	Chuối cau
	Cà tím xào
	
	- Hoành thánh tôm, thịt heo 

- Uống sữa bột Physocare A+,  milo




