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I-CHU DE

- Truong mam non cua bé: Pac diém ndi bat caa trudng 16p, cong Vviéc cua cac
cd bac trong truong.

- Lop hoc cua bé: Bic diém cdng dung va cach sir dung d6 ding do choi.
- L& hoi Trung thu.

11-SINH HOAT

1. Phéat trién thé chat:

- Céc loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay: uén ngon tay, ban tay; xoay co
tay; gap mo lan lugt cac ngoén tay,...

- B¢, nan

- Lap rap.

- V& hinh va sao chép céc chir céi, chit s6

- T, do theo nét.

- Cai, cdi cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn, budc day (2-5).

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giir gin sac khoe: moi ¢d, moi ban khi dn va
an tu ton;

- Gitr dau toc, quan 4o gon gang. Tu thay quan &o khi bi uét ban va dé vao noi
quy dinh (5-18).

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, sir dung d6 dung vé sinh dung cach, biét di xong
doi/giat nude cho sach.

- Biét rura tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban (5-
15)

- Nhan ra va khong choi mot 6 do vat ¢6 the gay nguy hiém: ban i nong, bép
dién, phich nudc néng va noi dugc moi nguy hiém khi den gan; khong nghich
cac vat sac nhon (6-21).

2. Phat trién nhan thic:

- Churc nang thay thé: c6 thé dung d6 dung, do vat nay vao viéc khac, kham pha
kha nang tai dung do vat,...

- Bao quan: st dung dung cach, cat, sap, xép va giir gin can than.
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- Mot s6 méi lién hé don gian giita dic diém ciu tao véi cach sir dung cua do
dung, d6 choi quen thudc.

- So sanh su khac nhau va gidng nhau cia d6 dung, d6 choi va sy da dang cua
ching.

- Phan loai b dung, d6 choi theo 2 - 3 dau hiéu (chat liéu va cong dung) (21-
96).

- Vat chét: Vat chim-néi.
- bic diém, cong dung va cach st dung dd dung, dd choi.
- Bém vet (theo kha ning).

- Nhan biét s6 luong trong pham vi 10. Sé luong khdng phu thudc vao vi tri va
kich thuaoc.

- Pic diém so thich cua cac ban, cac hoat dong trong truong, cac khu vyc tuong
ung trong truong-16p, dinh hudng vi tri, cach giao thong trong truong.

- Cac HD trong san truong cac khu vuc tuong tng trong truong-16p, dinh hudéng
Vi tri, cach giao thong trong truong.

- Tén truong, 16p, cb gido, cac ban.

- COng Viéc cua cd, cac nhan vién lam gi dé giam nhe cong viéc cho c.
- Bic diém, so thich caa cac ban; cac hoat dong cua tré & trudng.

3. Phét trién ngdn ngir:

- Nghe hiéu noi dung cau chuyén, tho, déng dao, ca dao danh cho lua tudi cua
tré. (14-64)

- Nghe hiéu noi dung céac cau don

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngix cau do ho vé phi hop voi
do tuoi.

- Str dung mat sb tir chao hoi va tir 18 phép phi hop vai tinh huéng (16-77)

- Khdng ndi tuc, chiri bay (16-78)

- Tap td, tap dd cac nét chix

- Tu thé doc-viét: ngdi, cam but.

- Bét chuéc hanh vi viét va sao chép tir, chir cai (19-88)

4. Phét trién tinh cam-xa hoi:

- CO 'y thirc va ki nang ty phuc vu: Vé sinh ca nhan, ty thay quan 4o, xép quan
a0, giay dép, xtc an, tu bo chén, muong, ly sau khi an vao x6 theo turng loai, don
dep do choi cat dung cho.

- Biét choi 1 s6 tro choi dén gian, nghe bai hat dan ca, doc dong dao, thich tham
du 1€ hoi - su kién, tét, trung thu, ngay nha giao Viét Nam 20-11, giang sinh.
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- Biét giir gin d0 dung chung: sach, dd dung, db choi.

- CO thoi quen chao hoi, cam on, xin 16i va xung ho 1& phép véi nguoi l6n (12-
54)

- Gir gin vé sinh moi truong
4. Phét trién tham my:

- Thé hién cam x{c va van dong nhip nhang phu hop vei sac thai, nhip diéu bai
héat, ban nhac vaéi céc hinh thic (vo tay theo cac loai tiét tau, mua) (22-101)

- Cham chu lang nghe va hudng ang cam x(c theo bai héat, ban nhac.

- Hat dang giai diéu, loi ca bai hat tré em (22-100)

- Hat dién cam, tu nhién rd 16i phi hop véi sac thai, tinh cam cuaa bai hat qua
giong hat, net mat, diéu bg, cu chi,...

- Tap cam kéo cat trén gidy, cat doc

- Dan: phét, cham hé, dan vao hinh nén c6 san, uéc luong vi tri dan, chon hinh
c6 san d¢ dan thanh hinh méi.

- bat hinh da nan virng trén ké

- Phéi hop céc ki nang v&, nan, cat, x¢, dan, xép hinh dé tao thanh bic tranh c6
mau sac, kich thudc, hinh dang/duong nét hai hoa, bo cuc can doi.

- Nhan xét c4c san pham tao hinh vé& mau sic, hinh déng, bé cuc.
- Thuc hién mot sb cong viéc theo cch riéng caa minh (28-118)
111-GIO HOC

1. Phat trién thé chat:

* Pi va chay:

- Di trén day (day dat trén san)

- bi ndi ban chan tién, 10i.

- Treo Ién, xubng 7 giong thang & do cao 1,5m so véi mat dat (1-4)

* Bat - nhay:

- Bat lién tuc vao vong.

2. Phat trién nhan thic:

- Nhan biét céc chir sb, s6 lwong va sé thir tu trong pham vi 10 (23-104)

- Tach 1 nhém dbi twong thanh 2 nhém bang it nhat 2 cach va so sanh sé lugng
cua cac nhom (23-105)

- Gop cac nhom dbi tuong va dém.

- Nhitng dic diém noi bat caa truong 16p mam non; cdng viéc cua cac cd bac
trong truong.



3. Phét trién ngdn ngir:

- Nghe hiéu néi dung cau chuyén, tho, ddng dao, ca dao danh cho laa tudi caa
tré. (14-64):

+ Ga To di hoc.
+ M¢o con dénh rang.
4. Phét trién tham my:

- Thé hién cam x{c va van dong nhip nhang phu hop véi sac thai, nhip diéu bai
héat, ban nhac véi cac hinh thic (vo tay theo cac loai tiét tau, mua) (22-101)

- Hat dién cam, tu nhién rd 16i phi hop véi sac thai, tinh cam cuaa bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cu chi,...

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sic thai phi hop véi
cac bai hat, ban nhac.

- Xé: xé vun

- Gap gidy theo cach don gian: gap doi

- Sur dung céc dung cu go dém theo nhip

IV-HOAT PONG NGOAI TROI

1. Phét trién nhan thuc:

- Bao quan: st dung dung cach, cét, sap, xép va gitr gin can than.




