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|-CHU BE
- Qué trinh truong thanh (bé 16n [8n thé ndo, can gi dé 16n).

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bd, me; so thich ciia cac thanh
vién trong gia dinh; qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau cua
gia dinh. Dia chi gia dinh.

11-SINH HOAT
1. Phat trién thé chat:
- Nhan biét, phan loai méot s6 thuc pham thong thudng theo 4 nhém thuc pham:

+ Thuc pham giau chat dam: thit, ca.
+ Thyuc pham giau vitamin va mudi khoang: rau, qua, ...

- Lam quen véi mot sé thao tac don gian trong ché bién mot s6 moén an, thic
uong (trinh ty, thuc pham, vat liéu, cach lam,...).

- Nhan biét c4c bira an trong ngay va ich loi cua dn udng du luong va du chat (5-
19)

- Biét an nhiéu loai thrc 4n, dn chin, uéng nude dun sbi dé khoe manh va khong
an, uong mot so thir c6 hai cho suc khoe uong nhiéu nudc ngot, nude ¢ gas, an
nhiéu do ngot de béo phi khéng co loi cho stc khoe (5-20)

- Khong dua nghich, khong lam d6 thire an

- Nhan biét sy lién quan gitra an udng vai bénh tat (ia chay, sau ring, suy dinh
dudng, béo phi,...)

- Tap luyén ki ning: danh ring, lau mat, ria tay bang xa phong (5-16)
- Che miéng khi ho, hat hoi, ngap (5-17).

- B6 rac dung noi quy dinh; Khdng nhé bay ra I6p.

- Biét va khong lam mot sé viéc co thé gay nguy hiém (6-22).

- Khong di theo, khong nhan qua cta nguoi la khi chua dugc nguoi than cho
phep (6-24).

- Biét va khong choi ¢ nhiing noi mat vé sinh, nguy hiém ao hd, bé chira nuéc,
gieéng, bui ram,... va néi dwgc moi nguy hiém khi dén gan (6-23).

2. Phat trién nhan thic:



- V4t chat: nam cham
- Bém trong pham vi 10 va ¢ém theo kha nang.

- Bé biét minh c6 thé tu lam va thich 1am gi. D6 choi, tro choi, trang phuc, mén
an yé€u thich.

- Ho tén day du, ngay sinh nhat, tudi, con thir may?

- Ho tén, ngay sinh, giéi tinh, dic diém bén ngoai, so thich caa ban than va vj tri
cua tré trong gia dinh.

- Sb lugng thanh vién trong gia dinh, tén, cong viéc & nha, sé thich, mdi quan hé
(Ia me, anh, chi, em,...) ctia tung thanh vién trong gia dinh v&i bé va vai nhau.

- bia chi gia dinh (s6 nha, duwong phé, sé con hém,...)

3. Phat trién ngon ngit:

- Vian hoa nghe: cha y dé hiéu thong diép, khong ngat 1oi nguoi noi.

- Vin héa noi: 18 phep khi ndi, manh dan, khong noi qua to hay li nhi, gio tay
trong gio hoc khi muon noi, cho tai luot.

- Cham chu lang nghe ngudi khac va dap lai bang cir chi, nét mat, anh mat pho
hop (16-74)

- Ké chuyén sang tao: ké theo tranh

- Thich doc nhitng chit d3 biét trong mdi truong xung quanh (17-79)

- Nhan biét moi quan hé giira loi néi va chir viét: nguoi ta c6 thé viét y hét
nhiing gi ndi, moi tiéng tuong tng 1 chi,...

- Poan chitr.

- Sao chép mét s6 ki hiéu, chix cai, tén caa minh.

4. Phat trién tinh cam - xa hi:

- Noi dwge mot s6 thong tin quan trong vé ban than (ho tén, ngay sinh, gici tinh,
dic didm, so thich,...) va gia dinh (7-27)

- Ung xu ph hop véi gisi tinh cta ban than (7-28)

- No6i duoc kha nang va so thich riéng cua ban than (7-29)

- biém giéng va khac nhau cua minh véi nguoi khac.

- Giup d& ¢6: vé sinh 16p, trudng, chuan bi gio hoc, xic hd ca, cham soc cdy.
- Biét lya chon theo ¥ minh.

- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia dinh.

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong cong (dé dd dung, do choi dung
cho; trat ty khi an, khi ngu; di bén phai € duong).

5. Phat trién tham my:
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- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe &m thanh goi cam, cac bai hat, bé,n nhac va
ngam nhin ve dep cua cac su Vat, hién tugng trong thién nhién, cugc song va tac
pham nghé¢ thuat.

- Viin hoa thuong thirc nghé thuat: Gitr im lang, vo tay tan thuéng.

- Thich thd, ngam nhin va st dung céc tir goi cam néi 1én cam xuc caa minh (vé
mau sac, hinh dang, bo cuc,... ) caa cac tac pham tao hinh.

- Thé hién cam xuc, thai ¢6 hanh vi mong mudn tao ra cai dep: xép dd gon gang,
cham soc cay hoa, dn mic, chai toc,.. ..

- Nghe va nhan biét céc the loai &m nhac khéc nhau. (nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac co dien).

- T6 mau kin, khéng chom ra ngoai dudng vién céc hinh vé (2-6)
- Dan hinh vao dung vi tri cho trudc, khong nhan (2-8)

- Tao hinh méi tir nhitng manh xé

- Chia dat can d6i, vo tron, bop, 4n, ngat, 1an dai, uén cong.

- Pinh thém cac chi tiét vao hinh nan.

- Sang tac van dong.

- Sy da dang san pham, linh hoat van dung céc ky nang, mau sic, bo cuc,
nguyén vat liéu phu hop dé tao ra san pham theo y thich.

1HI-GIO HOC
1. Phat trién thé chat:

* Pi va chay:

- bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu goi

* Bo, truwon, treo:

- BO chui qua ong dai 1.5 x 0.6m.

* Tung, ném, bat:

- Chuyeén, bat bong qua dau, qua chan.

* Bat - nhay:

- Bat - nhay tur trén cao xudng (40 - 45cm) (1-2)

2. Phat trién nhan thwrc:

- Chire ning céc giac quan va cac bo phan khac cua co thé.

- Nhan biét céc chir sb, s6 lwong va sé thir tu trong pham vi 10 (23-104)

- Tach 1 nhém dbi twong thanh 2 nhém bang it nhat 2 cach va so sanh sé lugng
cua cac nhom (23-105).

- Gop cac nhom doi tugng va dém.
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- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh méi theo y thich va theo
yéu cau.
- Qué trinh truong thanh (bé 1on Ién thé ndo, can gi dé I6n).

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bd, me; so thich ciia cac thanh
vién trong gia dinh; qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau cua
gia dinh. Dia chi gia dinh.

3. Phat trién ngon ngir:

- Nghe hiéu ngi dung cau chuyén, tho, dong dao, ca dao danh cho lua tudi cua
tré. (14-64): Ai dang khen nhiéu hon.

- Ké chuyén séng tao: ké theo tranh.
- Nhan dang céc chir cai (19-91).
4. Phat trién tham my:

- The hién cam x(ic va van dong nhip nhang phu hop véi sac thai, nhip diéu bai
héat, ban nhac vaéi céc hinh thuc (vo tay theo cac loai tiét tau, mia) (22-101).

- Hat dién cam, tu nhién rd 1oi phu hop vai sac théi, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo, cu chi,... “Bé khoe bé ngoan”.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va the hién sac thai pht hop voi
cac bai hat, ban nhac: Ca nha déu yéu.

- Xé: xé theo duong thang.

- Gap gidy theo cach don gian: gép tu.

IV-HOAT PONG NGOAI TROI

1. Phat trién thé chat:

- Biét va khong lam mot s viéc co thé gay nguy hiém (6-22).

- Biét va khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh, nguy hiém ao ho, bé chira nuéc,
gieng, bui ram,... va néi duoc moi nguy hiém khi dén gan (6-23).

2. Phat trién ngon ngir:
- Thich doc nhiing chit da biét trong méi treong xung quanh (17-79).



