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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 10 – KHỐI NHÀ TRẺ 

NĂM HỌC: 2024 – 2025 

 

I-THỂ DỤC SÁNG 

- Tập theo nhạc (hô hấp, tay, lưng bụng, chân) => Trẻ tập với khăn. 

II-GIỜ HỌC 

1. Thể dục:  

- Bật qua vạch kẻ 

- Đi theo hiệu lệnh. 

- Kỹ năng nhồi đất nặn. 

2. Nhận thức: 

- Đôi bàn tay của bé.  

- Đồ dùng của bé.  

- Gia đình của bé.   

- Chiếc nón bảo hiểm.  

- Nhận biết màu vàng. 

- Nhận biết màu xanh. 

3. Ngôn ngữ: 

- Kể chuyện: Thỏ con không vâng lời (2 tiết) 

- Thơ: Yêu mẹ (2 tiết) 

4. Tình cảm, kỹ năng & thẩm mỹ:  

- Tô màu chiếc áo. 

- Vẽ tia nắng. 

- Dạy hát: Đi học về. 

- Nghe hát: Cò lã. 

- Ôn kỹ năng xâu hạt. 

- Kỹ năng xếp chồng 6-8 khối. 

III-VUI CHƠI TRONG LỚP 

- Trò chơi: Cho bé ăn cháo - Cho bé uống thuốc 

- Tập sử dụng một số đồ dùng đơn giản  
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- Xâu hạt,… 

- Xem sách truyện tranh chỉ và nói.  

- Tô màu, chơi với đất nặn, vò, xếp hình tự do. 

- Thích hát và vận động theo nhạc. 

IV-HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 

- Chơi trò chơi vận động: 

+ Ai tung cao hơn. 

+ Chạy đuổi bắt bóng. 

- Trò chơi dân gian: Chi chi chành chành. 

- Chơi với đồ chơi: Xích đu, cầu tuột, nhà banh,…. 

V-ĂN, NGỦ, VỆ SINH 

- Làm quen với thao tác rửa tay, lau mặt trước khi ăn. 

- Tập cháu cầm muỗng múc cơm, thức ăn. 

- Tập cháu ngồi đúng tư thế khi vào bàn ăn. 

- Tập cháu đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Biết gọi cô khi cần đi vệ sinh. 

VI-SINH HOẠT CHIỀU 

- Tô màu tranh bé. 

- Chơi tập một số vật dụng nguy hiểm và phòng tránh. 

- Nghe cô kể chuyện.  

- Chơi tìm đúng màu vàng, đỏ. 

 

 

 

 

 


