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NĂM HỌC: 2024 – 2025 

 

I-THỂ DỤC SÁNG 

- Tập theo nhạc (hô hấp, tay, lưng bụng, chân) => Trẻ tập với que. 

II-GIỜ HỌC 

1. Thể dục:  

- Đi có mang vật trên tay (2). 

- Bò thẳng hướng và có vật trên lưng (2). 

- Luồn dây. 

2. Nhận thức: 

- Bắp cải 

- Quả chuối 

- Quả cam 

- Nhận biết cam 

- Nhận biết phân biệt xanh lá- xanh dương 

3. Ngôn ngữ: 

- Truyện chiếc cáo mới (2). 

- Đồng dao: Kẻo cưa lừa xẻ. 

- Thơ: gọi nghé . 

4. Tình cảm, kỹ năng & thẩm mỹ:  

- Nặn con giun 

- Nhận biết cảm xúc vui- buồn 

- Nghe hát: Mẹ yêu không nào 

- Hát: Dội kèn tí hon 

III-VUI CHƠI TRONG LỚP 

- Trò chơi PASH: Cho bé uống thuốc ( Góc chính); Lau mặt cho bé. 

- TCDG: Nu na nu nống; Kéo cưa lừa xẻ. 

- Tìm đồ vật vừa mới cất giấu. 

- Tập xâu. 
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- Vẽ in bằng ngón và bàn tay, nặn, xếp hình. 

- Thích hát và vận động theo nhạc. 

IV-HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 

- Chơi trò chơi vận động: 

+ Mèo và chim sẻ. 

+ Gà trong vườn rau 

- Chơi tự do: chơi gym, chạy xe, đi trên vật cứng. 

- Bò chui qua cổng – Bật qua vạch kẻ Ai tung cao hơn. 

V-ĂN, NGỦ, VỆ SINH 

- Tự xúc cơ ăn , uống nước , nhặt cơm rơi vãi 

- Tự bỏ chén ,muỗng, ly sau khi ăn vào xô theo từng loại 

- Trẻ biết lấygối tự vàochỗ ngủ 

- Biết gọi cô khi có nhu cầu đi vệ sinh đúng nơi qui định. 

VI-SINH HOẠT CHIỀU 

- Thích nghe đọc sách, Đọc thơ , ca dao , đồng dao 

- Trò chuyện công việc của ba mẹ, tên cô giáo, bạn trong nhóm, lớp,…. 

- Chơi tìm đúng màu xanh, đỏ, vàng, cam 

- Xem phim ca nhạc. 

 

 

 

 


