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I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU
- Trẻ biết cách giao tiếp ứng xử với mọi người xung quanh theo quy tắc 5 ngón tay để bảo vệ bản than.
II. CHUẨN BỊ 
- Các thẻ hình 
- Bảng thẻ hình của cô
- Clip: Quy tắc 5 ngón tay.
- Các bài tập cho trẻ
III. TIẾN HÀNH 
1/. Hoạt động 1:  Ổn định
- Hát bài: “Quy tắc 5 ngón tay”
- Cho trẻ về 5 nhóm chọn các thẻ hình, thảo luận, trình bày 
- Mời đại diện từng nhóm lên trình bày cho cô và các bạn nghe quy tắc 5 ngón tay.
+ Nhóm 1: Ngón cái (Ngón cái này tượng trưng cho ông bà, bố mẹ, anh chị em ruột. Ông bà, bố mẹ, anh chị em ruột có thể ôm hôn, ăn chung ngủ chung, tắm, vệ sinh cho bé khi bé còn nhỏ,...)
+ Nhóm 2: Ngón trỏ (Ngón trỏ tượng trưng cho thầy cô, bạn bè, họ hàng trong gia đình. Đối với thầy cô, bạn bè, họ hàng trong gia đình các con có thể nắm tay, chơi đùa)
+ Nhóm 3: Ngón giữa (Ngón giữa tượng trưng cho những người quen như hàng xóm, bạn bè của bố mẹ, bạn bè của anh chị. Khi gặp những người này có thể bắt tay, khoanh tay chào hỏi)
+ Nhóm 4: Ngón áp út (Ngón áp út tượng trưng cho những người mới gặp lần đầu. Khi gặp những người mới gặp lần đầu có thể vẫy tay, gật đầu chào)
+ Nhóm 5: Ngón út (Ngón út tượng trưng cho những người xa lạ. Với những người lạ muốn làm quen, đến gần các con, các con phải xua tay không tiếp xúc, hét to khi họ tiến đến gần)
- Cho trẻ xem Clip quy tắc 5 ngón tay.      
=> Cô củng cố:
+ Đây là ngón gì? (Ngón cái này tượng trưng cho ông bà, bố mẹ, anh chị em ruột).
+ Đối với các thành viên trong gia đình thì các con sẽ giao tiếp như thế nào?
+ Ngón trỏ là ngón gồm những ai? (Ngón trỏ tượng trưng cho thầy cô, bạn bè, họ hàng trong gia đình).
+ Những người này có được phép chạm vào vùng vùng riêng tư của các con không?
+ Đối với cô giáo, thầy giáo thì các con phải làm gì?
+ Nếu như họ có những hành vi mà mà các con không thích thì các con phải làm gì? 
+ Ngón giữa gồm có những ai? (Ngón giữa tượng trưng cho những người quen như hàng xóm, bạn bè của bố mẹ, bạn bè của anh chị).
+ Với những người quen biết nhưng ít gặp, khi gặp như hàng xóm, bạn bè của bố mẹ thì các con phải làm gì?
+ Nếu như những người này cố tình nhìn hoặc chạm vào vùng riêng của các con thì các con phải làm gì?
+ Ngón áp út là ngón gồm những ai? (Ngón áp út tượng trưng cho những người mới gặp lần đầu).
+ Đối với những người khách của gia đình mà các con mới gặp lần đầu thì các con phải như thế nào?
+ Ngón út là ngón gồm những ai? (Ngón út tượng trưng cho những người xa lạ). 
+ Đối những người hoàn toàn xa lạ thì các con phải giao tiếp như thế nào? Có nên nói chuyện không?
2/. Hoạt động 2: 
-Trò chơi: Các ngón tay.
- Cô giới thiệu bài tập và hướng dẫn trẻ thực hiện.
- Cho trẻ ra bàn thực hiện
+ Bài tập 1: Vẽ thêm hình ảnh vào các ngón tay còn thiếu
+ Bài tập 2: Nối hình ảnh người với hình động theo quy tắc 5 ngón tay.
3/. Kết thúc: 
- Nhận xát giờ học
- Trò chơi: 5 ngón tay
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Bat tay: Khi gap
ngudi quen.

VAy tay: Néu dé la
ngudi la.

Xua tay khéng

tiép xuc, tham
chi hét to va bd
Om hén, ding véi ngud) chay néu nhiing
than ruét thit trong gia ngudi xa la ma
dinh nhu 6ng ba, bé bé cam thay bat
me, anh chi em ruét. an, tién lai gan
va c6 cli chi

than mat.




