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KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN TUẦN
 TỪ NGÀY 21/10/2024 ĐẾN NGÀY 25/10/2024
	
Thứ/ Ngày
	Ăn sáng
	
Ăn trưa
	Ăn xế

	
	
	Canh
	Mặn
	Tráng miệng
	

	Thứ hai
21/10
	
Hủ tíu mực - cải ngọt
Uống sữa 

	Chua thơm, cà, cá lóc

	Ếch kho sả

	Chuối cau
	
Hoành thánh thịt bằm cà rốt
 Uống sữa

	Thứ ba
22/10
	
Bún hải sản – tần ô
Yaourt
	Cải bó xôi thịt bằm
	Thịt bò nấu đậu
	Dưa hấu
	
Mì chỉ nấu nghêu
Uống sữa


	Thứ tư
23/10
	Hủ tíu thập cẩm
Uống sữa
	Khoai mỡ nấu tôm
	Cá diêu hồng hấp dầu hào
	Nho
	
Cháo thịt hạt sen
Uống sữa


	Thứ năm
24/10
	Miến tôm cải thìa
Yaourt
	Cải nhún thịt nạc
	Gà kho thơm
	Thanh Long 
	
Nui nấu cua cà rốt
Uống sữa


	Thứ sáu
25/10
	Cháo thịt ếch – cà rốt
Uống sữa 
	Bầu nấu nghêu
	Thịt chưng trứng óc heo
	Chuối già Đà Lạt
	
Bánh ngọt 
Uống sữa
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