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“GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG 
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GIÁO ÁN 

Đề tài “ CÀI VÀ CỞI NÚT ÁO” 

Lứa tuổi : 4-5 tuổi 

I. Mục đích yêu cầu : 

     -    Trẻ biết cách cài và cởi nút áo  

II. Chuẩn bị : 

- Một số loại áo  

- Nhạc  

- Hộp quà 

- Gương 

III. Tiến  hành : 

- Cô tạo tình huống tặng cho mỗi trẻ cái áo  

- Cô tặng cho mỗi bạn một cái áo  

- Cô cho trẻ thực hành cài và cởi nút áo ( cô quan sát trẻ ,cô 

nhận xét cách trẻ cài và cởi nút áo) 

- Cô hướng dẫn trẻ cách cài và cởi nút áo  

- Cô cho trẻ thực hành lần 1 và 2 

 Kết thúc : Cô và trẻ cùng soi gương 


