BẬT SÂU 30cm
Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết phối hợp tay chân và mắt để thực hiện động tác bật sâu 30cm.
Chuẩn bị:
- Sân tập thoáng mát,
- 4 băng ghế có độ cao 30 cm 
Tiến hành:
Khởi động
- Cô cho trẻ đi đội hình vòng tròn kết hợp các kiểu chân: đi bình thường, đi nhón  gót, đi bình  thường, đi  bằng mũi  bàn chân, đi bình thường, đi  kiễng chân, đi bình  thường, đi khom lưng,  chạy chậm, chạy  nhanh, nhanh  dần,  chậm  dần, đi về hàng.
Trọng động
+ Bài tập phát triển chung:
- Tay 1: Đưa hai tay ra phía trước – lên cao và vỗ vào nhau. (3l x 8 nhịp)
- Bụng 1: Nghiêng người sang hai bên. (2l x 8 nhịp)
- Chân 3: Đứng một chân nâng cao, gập gối. (3l x 8 nhịp)
- Bật 5: Bật tách khép chân sang hai bên. (2l x 8 nhịp)
+VĐCB: 
- Cô làm mẫu lần 1
- Làm mẫu lần 2 và giải thích
- TTCB: đứng trên ghế có độ cao 25-30 cm đứng tự nhiên tay đưa từ sau ra  trước đồng thời hơi  khuỵu gối  nhún chân và bật lên cao khi rơi chạm  đất  bằng 2 đầu bàn chân gối hơi khuỵu, tay  đưa  ra trước để giữ  thăng  bằng
- Chọn 1+ 2 trẻ giỏi thực hiện
- Chia nhóm cho trẻ thực hiện.
+ Trò chơi vận động: Rồng rắn lên mây
- Cách chơi: Một người đứng ra làm thầy thuốc, những người còn lại sắp hàng  một, tay người  sau  nắm vạt  áo  người trước hoặc đặt trên vai của  người phía  trước.Sau đó tất cả bắt đầu đi  lượn qua  lượn lại như con  rắn,  vừa  đi vừa hát:
Rồng rắn lên mây
Có cây lúc lắc
Hỏi thăm thầy thuốc
Có nhà hay không?
Lúc đó thầy thuốc phải tìm cách làm sao mà bắt cho được người cuối  cùng trong hàng. Ngược  lại thì  người  đứng đầu phải dang tay chạy, cố  ngăn  cản không cho người thầy thuốc bắt được  cái đuôi của  mình,  trong lúc  đó cái đuôi phải chạy và tìm cách né tránh thầy thuốc.
+ Luật chơi: Nếu thầy thuốc bắt được người cuối cùng thì người đó phải  ra thay làm thầy thuốc.
- Lớp chơi vài lần.
Hồi tĩnh
- Đi và hít thở tự do

