BÉ BIẾT GÌ VỀ RAU MUỐNG
I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết đặc điểm đặc trưng của rau muống: Thân rỗng, có mũ, sống được dưới nước và trên đất. 
II. CHUẨN BỊ:
- Slide hình các món ăn từ rau muống
- Máy hát
III. TIẾN HÀNH:
- Hát: “Trồng rau”
- Chia nhóm cho trẻ quan sát, nhận xét về rau muống.
+ Rau muống sử dụng được lá và thân rau.
+ Trẻ phân biệt được cọng rau và bó rau
- Cho trẻ xem một số slide hình các món ăn từ rau muống
0. Hoạt động 2:
- Chia nhóm cho trẻ lặt rau muống cọng để riêng, lá để riêng dùng nấu canh hoặc xào.

