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ĐỀ TÀI
BÉ KHÁM PHÁ QUẢ MÍT

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
     - Trẻ biết gọi tên quả mít, biết một vài đặc điểm nổi bậc của quả mít (vỏ có nhiều gai, bên trong có nhiều múi và hạt) và lợi ích của chúng.

II. CHUẨN BỊ:
· Bài hát: “Qủa gì?”.
· Qủa mít, quả cam thật, mâm, dao, khăn giấy.
· Tranh ảnh quả mít, quả cam, quả quýt, quả bưởi, quả sầu riêng…
· Dĩa mít đã lột sẳn cho trẻ nếm thử, nỉa lấy thức ăn.
· Bảng nỉ, thẻ hình các loại quả.

III. TIẾN HÀNH:
Ổn định: Cô và trẻ cùng hát và vận động theo lời của bài hát “Qủa gì?”.
 Hoạt động 1:
· Mình vừa hát bài hát có tên là gì?.
· Ai còn nhớ hôm trước cô đã cho c/c làm quen với quả nào nè?.
· Qủa cam thế nào nhỉ?.
· Hôm nay, cô sẽ dạy các con làm quen một loại quả nửa rất là thơm và ngon.
· Cô cho trẻ quan sát quả mít và trò chuyện cùng trẻ:
+ Các con nhìn xem đây là quả gì?.
+ Qủa mít có dạng gì?.Màu gì?.
+ Nhìn xem, vỏ của quả mít như thế nào?.
+ Cô cho trẻ sờ thử xem vỏ của quả mít ntn?.
+ Bên trong quả mít có gì nhỉ?.
+ Cô sẻ quả mít ra cho trẻ xem?.
+ Ai đã được ăn mít rồi nè?. Vị của nó như thế nào?.
+ Cô cho trẻ nếm thử mùi vị của mít.
+ Các con ăn mít thấy mít có vị gì?.
· Qủa mít có dạng dài, vỏ mít có nhiều gai và có màu vàng, khi mít chín có mùi rất là thơm. Bên trong quả mít có rất nhiều múi mít và hạt mít, khi ăn mít các con nhớ bỏ hạt, mít có vị ngọt lịm, ăn mít sẽ cho chúng ta nhiều Vitamin rất có lợi cho sức khỏe.
· Ngoài quả mít và quả cam ra, c/c còn biết quả nào cũng có nhiều múi và hạt ở bên trong?.
· Cô giới thiệu thêm cho trẻ biết về một số quả có nhiều múi và hạt: quả quýt, quả bưởi, sầu riêng,…
· Giáo dục trẻ khi ăn quả phải bỏ hạt vào thùng rác.

 Hoạt động 2:
· Trò chơi “Qủa mít quả cam”.
· Cô cho trẻ so sánh sự giống nhau và khác nhau giữa quả mít và quả cam.
· Trò chơi “Ai nhanh hơn”.
+ Cách chơi: Cô chia lớp thành hai đội, cô yêu cầu trẻ tìm những loại quả có nhiều múi và hạt gắn lên bảng của đội mình. Thời gian kết thúc trò chơi là một bản nhạc, sau đó cô kiểm tra cả hai đội, đội nào chọn đúng và nhiều hình thì đội đó nhanh hơn.
+ Luật chơi: Những hình nào trẻ chọn đúng nhưng bị trùng nhau thì sẽ không được tính.



