ĐỀ TÀI: BÉ TẬP CHẢI RĂNG

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết chải răng đúng cách, có thói quen giữ vệ sinh răng miệng và biết sử dụng bàn trải riêng để đánh răng.
II. CHUẨN BỊ:
- Lớp học sạch sẽ.
- Mô hình hàm răng cho cô và trẻ, bàn chải đánh răng cho cô và trẻ, kem đánh răng, cốc, nhạc bài hát “Anh Tý sún” , bài thơ bé đánh răng.
III. TIẾN HÀNH:
Hoạt động 1:
- Cô cho trẻ hát bài “anh tý sún” trong bài hát như thế nào?
- Cô trò chuyện cùng trẻ bài hát
=> Giáo dục trẻ các con chăm chỉ đánh răng, vì anh lười đánh răng ăn kẹo suốt ngày, nên hàm răng của anh nham nhở đó. 
- Bây giờ cả lớp mình cười tươi như cô nào cô thấy răng bạn nào cũng rất đẹp và rất xinh đấy.
Hoạt động 2:
* Dạy tre đánh răng
- Các con có thường xuyên đánh răng không?
- Vì sao phải đánh răng thường xuyên?
- Nếu không đánh răng sẽ có tác hại gì?
- Chúng mình thường đánh răng khi nào?
=>Giáo dục trẻ: Để có hàm răng khỏe và đẹp có hơi thở thơm tho thì hàng ngày các con phải biết vệ sinh răng miệng sạch sẽ, đánh răng sau khi ăn, trước khi đi ngủ và sau khi ngủ dậy, phải sử dụng đúng bàn chải và kem đánh răng của mình, bây giờ cô dạy các con kỹ năng vệ sinh đánh răng để có hàm răng trắng khỏe nhé.
Cô làm mẫu cách đánh răng
- Lần 1: Thực hiện trực tiếp trên mô hình.
- Lần 2: Giới thiệu cho trẻ biết mặt ngoài, mặt trong và mặt nhai của răng qua mô hình… sau đó vừa làm vừa giải thích cách chải răng
* Cách chải răng:
Lần 1: Không phân tích
Lần 2: Phân tích từng bước.
+ Bước 1: Rửa bàn chải lấy 1 lượng kem vừa phải lên lòng bàn chải sau đó súc miệng.
Bước 2: Chải mặt ngoài của răng
- Chải tất cả mặt ngoài răng hàm trên và hàm dưới bằng cách đặt lòng bàn chải sát với viền lợi so với trục răng chải hàm trên hất xuống hàm dưới hất lên hoặc rung nhẹ bàn chải lên xuống hoặc xoay trong mỗi vùng răng chải 10 lần
+ Bước 3: Cô hướng dẫn trẻ chải mặt trong của tất cả hàm răng trên và dưới bằng động tác hàm trên hất xuống hàm dưới hất lên hoặc xoay tròn

+ Bước 4: Chải mặt nhai của răng đặt lòng bàn chải song song với mặt nhai kéo đi kéo lại 10 lần.
+ Bước 5: Đặt bàn chải trong lưỡi nhẹ nhàng kéo từ trong ra ngoài 10 lần
+ Bước 6: Súc sạch miệng bằng nước, rửa sạch bàn chải, vẩy khô, cắm vào cốc, để cán ở phía dưới lòng bàn chải ở phía trên.
Cô mời 1-2 trẻ lên thực hiện
*. Trẻ Thực hiện
- Cả lớp thực hiện
- Cô quan sát giúp đỡ hướng dẫn trẻ còn yếu thực hành.
