DẠY TRẺ KỸ NĂNG PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC

Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết một số kỹ năng phòng tránh đuối nước cho bản thân như: dùng phao bơi khi xuống nước, đi bơi cùng người lớn, không đến chơi ở ao, hồ, sông, suối
Chuẩn bị:
- Đoạn phim hoạt hình “Bi đi chơi bóng cùng các bạn”
- Tranh về tình huống nguyên nhân gây đuối nước, tranh hành vi đúng sai.
- Mũ tàu thủy của cô.
- Mô hình phổi.
- Một số hình ảnh: biển, ao, hồ, sông, suối, giếng, xô, chậu nước đầy.
- Áo phao.
- Tranh hành vi đúng sai.
Tiến hành:
Hoạt động 1: Bé làm gì để phòng tránh đuối nước
- Cô cho trẻ xem đoạn video câu chuyện “Bi đi chơi bóng cùng các bạn”.
- Cô cùng trẻ đàm thoại về nội dung câu chuyện:
+ Đoạn clip vừa rồi nói về nội dung gì?
+ Khi thấy có bị người đuối nước, con sẽ làm gì?
+ Những nơi nào nguy hiểm, có thể gây đuối nước?
- Cho trẻ xem hình những nơi có thể gây đuối nước như: hồ bơi, biển, sông, ao, hồ, giếng, xô, chậu chứa đầy nước.
- Cô cùng trẻ trò chuyện về cách phòng tránh đuối nước:
+ Các con phải làm gì để phòng tránh đuối nước?
+ Vì sao chúng ta không chơi gần ao, hồ, sông suối?
- Giáo dục: Trẻ không được chơi gần sông suối, ao hồ. Khi đi bơi, đi trên các phương tiện giao thông đường thủy phải mặc áo phao và đi cùng người lớn. 
Hoạt động 2: Trò chơi “Đội nào giỏi hơn”
- Cô giới thiệu tên trò chơi “Đội nào giỏi hơn”
+ Cách chơi: Cô chia 4 nhóm đứng hàng dọc. Khi nghe tiếng nhạc thì bạn đầu hàng mỗi đội đi theo đường hẹp lên chọn tranh hành vi đúng về cách phòng tránh đuối nước gắn lên bảng, rồi chạy về chạm tay vào bạn kế tiếp, bạn kế tiếp tiếp tục chơi đến khi nhạc kết thúc.

