
ĐI TRÊN GHẾ THỂ DỤC 
I. Mục đích yêu cầu :
[bookmark: _GoBack]- Trẻ biết giữ thăng bằng khi đi trên ghế thể dục.
II. Chuẩn bị: 
- Sân tập sạch sẽ, an toàn.
- Đài cát sét, vạch kẻ trên sân
III. Tiến hành : 
* Khởi động : Di chuyển theo đội hình tự do, vòng tròn, kiểng chân,  khuỵu gối,  chạy  chậm, chạy nhanh kết hợp bài hát  “Tạm biệt búp  bê"
II . Trọng Động :
a) Bài tập phát triển chung :
- Tay 1 : 2 tay đưa ra phía trước, lên cao (3lần/8 nhip)
- Bụng 2 :  2 tay đưa lên cao đồng thời cuối xuống (2lần/8  nhịp)
- Chân 3 : đứng đưa 1 chân ra phía trước (3lần/8 nhịp)
- Bật 1 : 2 chân chụm lại và bật  tại chổ (1lần/8nhịp)
b)Vân động cơ bản : “Đi trên ghế thể dục.”
-  Cô giới thiệu bài tập
- Cô Làm mẫu lần 1: Không giải thích.
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp giải thích: Cô đứng trước đầu ghế 2 tay chống hông  hoặc dang ngang  bước 1 chân lên ghế , sau đó thu chân con lại lên ghế,bước  liên  tục cho đến khi hết ghế, khi đi mắt nhìn thẳng…..
- Cho 2 trẻ lên làm thử. Cô và cả lớp quan sát và nhận xét
- Cho trẻ thực hiện  3 lần. Cô bao quát động viên giúp đỡ trẻ thực hiện bài tập
át trẻ.
c) TCVĐ: Kéo co.  
- Cô nêu cách chơi, luật chơi và tổ chức cho trẻ chơi. Cô bao quát
- Trẻ chơi 2-3 lần
* Hồi tĩnh : Cho trẻ đi hít thở, thả lỏng nhẹ nhàng

