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ĐỀ TÀI:
ĐÔI CHÂN CỦA BÉ

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
     - Trẻ biết công dụng và một vài đặc điểm nổi bật của đôi bàn chân (mu bàn chân, ngón chân, móng chân). Nhận biết được một vài cảm giác của đôi bàn chân mình.
 
II. CHUẨN BỊ:
· Bài hát: “Đường và chân” .
· Hình ảnh về đôi chân, một số hoạt động của đôi chân trong sinh hoạt hàng ngày.
· Thùng giấy, dây vải.
· Các NVL: Lá cây khô, rơm rạ, sỏi đá, bông gòn.

III. TIẾN HÀNH:
Ổn định: Cô và trẻ cùng hát và vận động theo lời của bài hát “Đường và chân”.
 Hoạt động 1:
· Các con vừa hát bài hát gì?.
· Chân dùng để làm gì?.
· Hôm nay cô và c/c cùng nhau khám phá về đôi bàn chân của mình nhé!.
· Trò chơi “Đôi chân đẹp”.
· Cô trò chuyện cùng trẻ:
+ Chân cô đâu?. Chân của con đâu?.
+ Các con quan sát bàn chân mình xem có gì nào?.
+ Phía trên bàn chân gọi là gì?.
+ Phía dưới của bàn chân có gì nào?.
+ Ngoài ra,bàn chân còn có gì nửa?.
+ Bàn chân có mấy ngón chân?.
+ Trên mỗi ngón chân có gì?.
+ Những ngón chân này dùng để làm gì?.
+ Chúng mình có mấy bàn chân?.
+ Hai bàn chân thì gọi là?.
+ Theo c/c đôi chân của mình dùng để làm gì?.
· Cô cho trẻ quan sát một số tranh ảnh về các hoạt động của đôi chân.
· Giáo dục trẻ biết giữ gìn cho đôi chân luôn sạch sẽ.
 Hoạt động 2:
· Trò chơi “Nhảy lò cò”.
· Cô tạo tình huống làm cho trẻ bị nhột ở dưới lòng bàn chân.
· Con có cảm giác như thế nào?.Sau đó cô yêu cầu bạn cạnh bên làm động tác giống cô với bạn, xem bạn có cảm giác ra sao.
· À khi có gì tác động vào lòng bàn chân của c/c thì c/c sẽ có cảm giác rất là nhột và đối với các vật khác nhau sẽ làm cho đôi chân của con có cảm giác khác nhau.
· [bookmark: _GoBack]Cô cho trẻ trải nghiệm đi trên lá cây khô, sỏi đá, rơm rạ, bông gòn và nói lên cảm giác của đôi chân như thế nào.


