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ĐỀ TÀI:
ĐÔI TAY CỦA BÉ

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
[bookmark: _GoBack]     - Trẻ biết công dụng và một vài đặc điểm nổi bật của đôi bàn tay (mu bàn tay, lòng bàn tay, ngón tay và móng tay) .
II. CHUẨN BỊ:
· Hình ảnh đôi tay.
· Bong bóng đủ cho trẻ sử dụng.
· Một số hình ảnh về hoạt động của đôi tay: hình bé đang học, đang chơi,đang ăn uống, đánh rang, đang cất dọn đồ chơi…
III. TIẾN HÀNH:
Ổn định: Cô và trẻ cùng chơi trò chơi “Dấu tay”.
 Hoạt động 1:
· Mỗi bạn có mấy bàn tay nè?.
· Thế hai bàn tay được gọi là gì?.
· Hôm nay , cô và các con cùng nhau khám phá đôi tay này nhé!.
· Cô cho trẻ quan sát bàn tay thật của cô và trò chuyện:
+ Cô có gì đây?.
+ Cô có mấy bàn tay?.
+ Xem đôi bàn tay của cô và đôi bàn tay của c/c như thế nào?.
+ Khi chúng mình úp bàn tay xuống thì c/c thấy gì?.
+ Khi cô ngửa bàn tay lên thì thấy gì?.
+ Còn đây là gì?.
+ Một bàn tay có mấy ngón tay?.
+ Nhìn xem đầu ngón tay có gì?.
+ C/c sờ móng tay xem nó như thế nào?.
· Vậy là mỗi chúng ta đều có đôi bàn tay, đôi bàn tay mình có mu bàn tay, lòng bàn tay, các ngón tay, trên các ngón tay có móng tay và các đốt ngón tay, kẻ ngón tay. Đôi tay của chúng ta là một bộ phận không thể thiếu của cơ thể, c/c nhớ giữ gìn cho đôi tay mình luôn sạch sẽ và thường xuyên cắt móng tay nhé!.
· Theo c/c thì đôi bàn tay hàng ngày đã giúp cho c/c làm những việc gì nè?.
· Cô cho trẻ xem tranh ảnh về hoạt động của đôi tay.
· Cô nhấn mạnh cho trẻ hiểu:Bàn tay giúp chúng ta làm rất nhiều việc như ăn, uống, khi chơi với búp bê, khi học tập, đánh răng…Ngoài ra đôi tay còn dùng để thể hiện sự yêu thương như nắm tay, nựng má bạn…
 Hoạt động 2:
· Trò chơi “Đếm ngón tay”.
· Trò chơi “Tung bóng”.
+ Cách chơi: Mỗi trẻ đi lấy một quả bóng và cùng nhau chơi tung bóng lên cao và chụp bóng.
· Cô tạo tình huống lần chơi cuối cùng, không chụp lấy bóng bằng tay mà yêu cầu trẻ nhặt lấy bóng bằng chân xem sau.
· À, chân chỉ dùng để đi đứng, chạy, nhảy thôi, còn tay thì dùng để cầm, nắm. Nếu thiếu đôi bàn tay thì chúng ta sẽ rất khó khăn khi làm mọi thứ.
· Cô cho trẻ chơi các trò chơi có sử dụng đôi tay: Chi chi chành chành,10 ngón tay ngoan.


