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I.Mục đích yêu cầu:
  -  Trẻ biết chải răng sau khi ăn 3 bữa chính: sang – trưa –  chiều và tối  trước khi đi ngủ.
  - Biết chọn thức ăn tốt cho răng và làm sạch răng ( nên ăn  trái cây tươi,  bớt ăn bánh kẹo)
  - Biết đi chữa răng sớm và khám răng theo định kỳ.
* Chuẩn bị : 
 - Tranh truyện “ Hai chú thỏ con”.
 - Một số trái cây.
III. Tiến hành:
*Hoạt động 1:
- Hát “ trời nắng trời mưa”
- Xuất hiện tranh gia đình thỏ => Trẻ đoán đây là câu chuyện  gì?
- Cô kể chuyện “ Hai chú thỏ con” kết hợp đàm thoại: 
  + Thỏ anh như thế nào?
  + Thỏ em ra sao?
  + Vì sao thỏ em lại bị sâu răng?
  + Bác sĩ đã nói gì với thỏ em?
  + Câu chuyện khuyên chúng ta điều gì?
* Hoạt động 2:
- Trò chơi nhỏ: “ Con thỏ con thỏ”
- Cô giới thiệu một số loại trái cây. Trẻ chia nhóm chọn trái  cây giúp cho  răng sạch.
- Cùng cô trò chuyện vể những loại trái cây giúp cho răng  sạch hơn. 
=> Giáo dục trẻ cách giự gìn để có hàm răng đẹp:
  + Chải răng ngay sau khi ăn 3 bữa chính: sang – trưa –  chiều và tối  trước khi đi ngủ.
  + Nên chọn những thức ăn tốt cho răng, bớt ăn bánh kẹo  ngọt.
  + Thường xuyên đi khám răng định kỳ.

