TRƯỜNG MẦM NON RẠNG ĐÔNG 7
GIÁO VIÊN: TRẦN TÚ QUYÊN
LỚP: MẦM 2
ĐỀ TÀI:
PHÒNG TRÁNG NGÃ

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết cách phòng tránh bị ngã, biết được những đồ vật, mà cần tránh để không bị ngã.
II. CHUẨN BỊ:
- Nhạc bài "Con cào cào"
- Video trẻ đang vui chơi ngoài sân.
- Thẻ hình ảnh về hành vi đúng - sai đủ cho trẻ sử dụng.

III. TIẾN HÀNH:
Ổn định: Cô và trẻ hát và vận động bài hát “Con cào cào”.
 Hoạt động 1:
- Sau khi tập xong bài tập thể dục, các con đã sẵn sang để vào tiết học hôm nay chưa nào ? Hôm nay cả lớp chúng ta sẽ tìm hiểu về cách phòng tránh bị ngã nhé.
- Cô cho trẻ xem một đoạn video các bạn đang vui chơi ngoài sân trường.
- Đàm thoại:
+ Các con thấy bạn chơi trò chơi gì?
+ Theo con thì trò chơi nào là nguy hiểm, có thể bị té ngã?
- À vậy là chúng ta cần lưu ý khi chơi các trò chơi. Chúng ta có thể vui chơi thoải mái nhưng vẫn phải rất cẩn thận để phòng tránh ngã khi chơi. Ngã có thể gây ra tổn thương.
 Hoạt động 2: Cô cho trẻ xem tranh
- Xem cô có gì đây?
- Các bạn nhỏ đang làm gì? (các bạn nhỏ đang trèo lên cây, trèo lên bàn ghế chơi đùa, trèo lên bờ tường, lan can, hành lang, cầu thang, các học sinh đuổi nhau, chạy nhanh,…)
- Có khi nào các con tham gia những hoạt động đó chưa ?
- Nếu thấy bạn mình tham gia những hoạt động ấy, em sẽ khuyên bạn mình như thế nào ?
- Để đảm bảo an toàn, phòng tránh ngã các con phải lưu ý trong khi vui chơi:
+ Không leo trèo, chạy nhảy ở bờ tường, cột điện, cây cối,…
+ Không chơi các trò chơi nguy hiểm có thể gây ngã.
 Hoạt động 3: Trò chơi “Ai nhanh ai đúng ”
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội. Trong thời gian một bản nhạc, hai đội thi xem đội nào tìm được nhanh hơn, nhiều hơn các hành động đúng – sai. Khi nhạc bắt đầu bạn đứng đầu tiên của mỗi đội sẽ bật liên tục qua 5 vòng và tìm hình gắn lên bảng của đội mình, sau đó nhanh chân chạy về và đập vào tay bạn kế tiếp, bạn kế tiếp sẽ bật liên tục qua 5 vòng lên tìm hình và cứ như thế cho đến khi hết bản nhạc thì dừng lại.
- Luật chơi: Mỗi lượt chơi mỗi bạn chỉ con một hình thôi.
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ.


