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ĐỀ TÀI:
TẠI SAO RĂNG QUAN TRỌNG

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ hiểu được chức năng của răng, tầm quan trọng của răng. Biết cách giữ gìn răng luôn sạch đẹp.
II. CHUẨN BỊ:
- Tranh ảnh: Em bé đang ăn cơm, em bé đang hát, em bé đang cười.
- Tranh bạn gái có hàm răng đẹp và bạn trai có hàm răng sâu.
- Mẫu hàm răng.
- Bàn chải đánh răng.
III. TIẾN HÀNH:
Ổn định: Cô và trẻ hát và vận động bài hát “Anh tí sún”.
 Hoạt động 1:
- Cô cho trẻ quan sát hàm răng
- Răng dùng đề làm gì?
- Để bảo vệ răng luôn chắc khỏe các con phải làm sao?
- Cô kể cho trẻ nghe câu chuyện “Một cô công chúa” cho trẻ nghe.
- Đàm thoại:
+ Câu chuyện cô vừa kể nói về ai?
+ Công chúa đã bị đau gì? Tại sao?
+ Nếu các con có thói quen xấu giống công chúa các con có bị đau răng không?
+ Răng có cần cho chúng ta không?
+ Răng dùng để làm gì?
+ Nếu chúng ta không có răng thì chúng như thế nào nhỉ?
+ Bác sĩ đã dặn dò công chúa nên chăm sóc răng như thế nào?

 Hoạt động 2: Trò chơi “Ai chọn đúng”
- Cách chơi: Cô chuẩn bị rất nhiều thẻ hình về các thực phẩm tốt cho răng và không tốt cho răng. Cô yêu cầu trẻ tìm thực phẩm tốt cho răng sẽ gắn vào bạn có hàm răng trắng đẹp còn thẻ hình không tốt cho răng sẽ gắn vào bạn có hàm răng bị sâu răng.
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ.


