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GIÁO VIÊN: TRẦN TÚ QUYÊN
LỚP: MẦM 2
ĐỀ TÀI:
THỨC ĂN TỐT CHO RĂNG

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ biết phân loại và lựa chọn thức ăn tốt cho răng , tránh những loại thức ăn không tốt cho răng và biết chải răng sạch sẽ ngay sau khi ăn.
II. CHUẨN BỊ:
- Tranh minh họa chuyện “Bạn tí sún răng”
- Thẻ hình về các thực phẩm tốt và không tốt cho răng.
- 02 bảng nỉ
- Nhạc  bài “Nụ cười xinh”
III. TIẾN HÀNH:
Ổn định: Cô và trẻ hát và vận động bài hát “Nụ cười xinh”.
 Hoạt động 1:
- Cô kể cho trẻ nghe câu chuyện “Bạn tí sún răng” cho trẻ nghe.
- Đàm thoại:
+ Câu chuyện cô vừa kể tên gì?
+ Tí thích ăn những món gì?
+ Bạn tí bị đau gì? Tại sao?
+ Bác sĩ đã dặn tí thế nào?
+ Các con có bắt chước tí không?
+ Vậy các con sẽ ăn những thức ăn gì tốt cho răng và nướu?
+ Theo các con làm thế nào để cho răng và nướu luôn sạch sẽ?

 Hoạt động 2: Trò chơi “Ai nhanh hơn”
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 nhóm, cô chuẩn bị rất nhiều thẻ hình về các thực phẩm tốt cho răng và không tốt cho răng. Cô yêu cầu mỗi nhóm tìm thực phẩm tốt cho răng, hết bản nhạc nhóm nào tìm đúng và nhiều thực phẩm hơn thì nhóm đó thắng.
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ.


