BONG BÓNG XÀ PHÒNG

Mục đích:
- Rèn luyện vận động nhóm cơ chân (nhảy bật).
Chuẩn bị:
- Lọ đựng nước xà phòng và ống hút nhựa (có thể thay bằng ống đu đủ).
Cách chơi:
- Cô nhúng ống hút vào lọ đựng nước xà phòng rồi thổi ra từ từ để bong bóng xà phòng bay ra. Cô khuyến khích trẻ nhảy bật lên cao để với lấy các quả bong bóng. Giọng nói của cô phải vui vẻ, hào hứng để thu hút trẻ tham gia tích cực vào trò chơi.

