HÁI QUẢ
Cách chơi:
· Cô giáo sẽ chia các bé thành từng nhóm khác nhau (mỗi nhóm sẽ có tối đa 3 – 4 bé).
· Cô giáo sẽ cho các bé xếp thành hàng dọc sau vạch xuất phát. Sau khi nghe hiệu lệnh của cô giáo, các bé sẽ làm chú gấu bò qua giữa đường hẹp, khi bò hết đường hẹp các bé sẽ bật liên tục qua các vòng tròn. Tiếp tục, bé sẽ chạy dích dắc vượt qua những chướng ngại vật đã bày sẵn trên đường đến được cây để hái quả chạy về bỏ vào sọt đựng quả, và chạy thật nhanh về xếp cuối hàng chờ đến lượt đi sau.
Yêu cầu:
· Khi bé đầu tiên bò hết đường hẹp, đến lúc bắt đầu bật thì bé thứ hai có thể bắt đầu bò, và lần lượt như vậy cho đến khi hết thời gian.
· Các bé sẽ phải vận động liên tục theo dây chuyền hết bạn này đến bạn khác và không được dừng lại cho đến bao giờ hái hết quả thì thôi.
· Bé chơi liên tục trong khoảng thời gian từ khoảng 10 – 15 phút, số lần chơi không hạn chế

