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Cách chơi:
Để thực hiện trò chơi vận động cho trẻ mầm non này, cần có ghế hoặc gối tựa, số lượng sẽ ít hơn 1 cái tùy vào số bé tham gia. Xếp chúng vào một khu vực trong hòng và bắt đầu bật nhạc lên cho các bé tham gia.
Các bé phải thật nhanh nhẹn trong trò chơi ghế và nhạc.
Khi bài nhạc dừng lại, các bé phải nhanh chân tìm ngay cái gối hoặc ghế nào đó để ngồi vào. Nếu bé nào còn đứng sẽ bị loại khỏi cuộc chơi và bỏ bớt một gối hoặc ghế ra ngoài, cứ như vậy sẽ tìm ra người chiến thắng.

