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Chuẩn bị:
· Mỗi tổ có 2 cái ghế đặt trước vạch xuất phát.
· Một số bong bóng chưa thổi và dây thun để ở đó.
· Cách khoảng 5m có một cái giỏ cho mỗi tổ.
Cách chơi:
· Bắt đầu chơi các tổ xếp hàng dọc trước vạch xuất phát.
· Người đầu tiên mỗi tổ thổi một cái bong bóng và cột lại ngậm vào miệng rồi dùng một cái ghế leo lên và truyền ghế kia tới trước, bước qua đi như thế cho tới phía sau cái giỏ. Vẫn đứng tư thế trên ghế khom người xuống nhả bong bóng vào giỏ và vòng trở về.
· Người thứ 2 tiếp tục như thế. Trong vòng khoảng 4 phút, tổ nào được nhiều bong bóng vào giỏ là thắng.
Lưu ý: Khi đi trên ghế chân không được chạm đất. Nếu té ngã thì phải xach ghế chạy về để em khác tiếp tục. Còn nếu trên đường trở về mà chạm đất hoặc té ngã cứ đứng lên tiếp tục. Bóng nhả ngoài giỏ không tính. Kích cỡ bong bóng thổi to như nhau.

