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Nếu nhắc đến các trò chơi vận động dành cho trẻ mầm non hấp dẫn thì Kéo co chính là một trong những lựa chọn phù hợp nhất. Trẻ nhỏ vừa có thể gia tăng vận động của cơ thể vừa hỗ trợ phát triển khả năng làm việc nhóm, tinh thần đồng đội.
Chuẩn bị: 
· Dây thừng hoặc những loại dây chuyên dùng dùng để kéo co
· Cái khăn để buộc vào dây làm mức.
Cách chơi:
· Người chơi được chia thành nhiều đội với số lượng khác nhau, mỗi đội chơi cần cân sức cân tài, có đủ nam và nữ.
· Dùng phấn hoặc vật gì đó để làm mức kéo co.
· Mỗi đội sẽ cần 2 đầu của sợi dây và cột mức của khăn nằm song song với vạch mức đã vẽ.
· Khi trọng tài hô bắt đầu hoặc thổi còi ra tín hiệu thì cả hai đội đều phải dùng sức để kéo dây về phía đội mình.
Luật chơi: Đội nào kéo được phần dây về phía mình như đã quy định sẽ là đội chiến thắng.

