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Đây là trò chơi rèn luyện sự nhanh nhẹn khéo léo cho trẻ. Đồng thời giúp phát triển thể lực, các cơ tay, cơ vai cho trẻ.
Cách chơi:
Tư thế chuẩn bị đứng chân trước chân sau tay cầm đồ vật cùng chiều với chân sau, khi có hiệu lệnh đưa đồ vật ngang tầm mắt, nhắm đích và ném. Nếu bé ném trúng đích hoặc gần với tâm đích nhất là người chiến thắng.

