VƯỢT CHƯỚNG NGẠI VẬT

Chuẩn bị: 
· Các chướng ngại vật phù hợp với khả năng của trẻ mầm non.
· Thang leo
· Hầm chui
· Vòng thể dục
· Bụt bậc sâu
Cách chơi: 
· Chia số người chơi thành các đội khoảng 4-5 người.
· Trẻ sẽ đứng xếp hàng lần lượt theo thứ tự tại vạch xuất phát.
· Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì trẻ đầu tiên sẽ di chuyển để vượt qua các chướng ngại vật đã được sắp xếp.
· Sau khi hoàn thành nhiệm vụ, trẻ phải chạy nhanh về vạch xuất phát ban đầu để trẻ kế tiếp tiếp tục nhiệm vụ.
· Cứ lần lượt như thế cho đến khi người cuối cùng của đội về đích là chiến thắng.
Lưu ý: 
· Người lớn cần đứng ở các vị trí như leo cầu thang để có thể hỗ trợ và kịp thời giúp đỡ trẻ khi cần thiết.
· Giáo viên cần thực hành đoạn đường đi trước để trẻ có thể hiểu rõ và chơi đúng luật.

