                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 28/10/2024 ĐẾN 01/11/2024

	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

28/10

	- Cháo lươn khoai môn 
- Yaourt
	Cơm trắng
	Gà nấu pate đậu ti bo khoai tây  
	Rau dền, mướp nấu tôm
	Nước tắc
	SDD: Sữa non Findk 

DC – BP: Su su luộc
	· Hủ tíu cá
·    Sữa bột

	Thứ 3

29/10
	- Hủ tíu bò kho
-  Bánh Fan
	Cơm trắng
	Cá basa chiên giòn số chanh dây 
	Bí xanh nấu thịt heo nấm bào ngư
	Chuối già 
Đà Lạt 
	SDD: Phomai

DC – BP: Cà rốt luộc
	· Bánh canh tôm, 
· Sữa bột

	Thứ 30/10


	-   Bánh mì que chả lụa 
-  Miến nấu thịt heo cà rốt
-  Sữa bột
	Cơm trắng
	Thịt viên chiên 

Xíu mại sốt cà 
	Rau đay bồ ngót nấu cua đồng  
	Thanh long 
	SDD: Sữa non Findk 

DC – BP: Bầu luộc
	·  Phở gà
-   Sữa bột



	Thứ 5

31/10
	-    Bún gạo nấu mực cà rốt, bắp non
· Kem
	Cơm trắng
	      Bò sốt hàu đậu hủ
	Canh chua nấu cá lóc , cà chua, giá, nấm rơm
	Dưa hấu 
Lê 
	SDD: Sữa non Findk 

DC – BP: Đậu cove luộc
	-   Nui nấu thịt heo, cà rốt, nấm bào ngư
-  Sữa bột

	Thứ 6

01/11
	-  Súp nấm tuyết óc heo trứng cút, thịt heo bắp hạt
- Yamix 
	Cơm trắng
	Tôm um bí đỏ 
	Cải nhúng nấu sườn
	Chuối cau
	SDD: Phomai

DC – BP: Khiai tây luộc
	-   Cháo gà đậu xanh 
· Sữa bột



PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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