KẾ HOẠCH GIÁO DỤC - LỚP MẦM 2
TUẦN 2 THÁNG 10/2024
 (Ngày 07/10/2024 đến 11/10/2024)
	NỘI DUNG
	THỨ HAI
	THỨ BA
	THỨ TƯ
	THỨ NĂM
	THỨ SÁU

	ĐÓN TRẺ
	· Trò chuyện với trẻ về các bộ phận trên cơ thể của trẻ
· Trò chuyện với trẻ về một số món ăn quen thuộc: trứng rán, cá kho, canh rau…
· Trò chuyện với trẻ về nội dung bá cần gì để lớn lên và khỏe mạnh.
· Nghe hát các bài hát thiếu nhi.
· Trò chuyện với trẻ về chức năng của các giác quan và một số bộ phận khác của cơ thể.
· Trò chuyện với trẻ về cách giữ gìn thân thể sạch sẽ để giúp cho cơ thể khỏe mạnh.


	THỂ DỤC SÁNG
	- Hô hấp 3;  Tay 4;   Bụng 4; Chân 3; Bật 2

	GIỜ HỌC
	Nội dung 1:
Kể chuyện “Cậu bé mũi dài”
Nội dung 2: 
Các giác quan của bé


	Nội dung 1:
Nhận biết tay trái – tay phải của bản thân
Nội dung 2: 
Đọc thơ “Miệng xinh”


	Nội dung 1:
Bé vẽ nét ngang
Nội dung 2: 
Đưa ngón tay để biểu thị số lượng

 
	Nội dung 1:
Trườn theo hướng thẳng
Nội dung 2: 
Kỹ năng xé theo dải


	Nội dung 1:
Tại sao răng quan trọng
Nội dung 2: 
Dạy hát “Cô và mẹ”

	CHƠI 
TRONG LỚP
	- Góc phân vai: Bé chơi trò chơi “Bác sĩ khám bệnh”, chơi chuẩn bị bửa cơm cho gia đình.
- Góc tạo hình: Tô màu các giác quan trên cơ thể bé, bé làm mặt nạ, tô màu tay trái- tay phải, nặn quả tròn, nặn theo ý thích, vẽ nét ngang,  vẽ thêm bộ phận còn thiếu của cơ thể, xé theo dải làm hàng rào
- Góc đọc sách: Kể chuyện “Cậu bé mũi dài. Đọc thơ “Miệng xinh.  Kể lại một vài tình tiết trong câu chuyện “Đôi bạn tốt”.
- Góc học toán: Nhận biết tay trái – tay phải của bản thân. Tìm đồ vật có dạng hình tròn hình vuông. Đưa ngón tay để biểu thị số lượng.
- Góc xây dựng: Sử dụng các nguyên vật  liệu đa dạng như các khối bitis, khối gạch, ly nước, lõi giấy các loại, hộp  nhựa, hộp  giấy…., để tạo ra mô hình đơn giản


	CHƠI 
NGOÀI TRỜI
	-  Quan sát và trò chuyện về cơ thể bé và bạn. 
- Củng cố vận động “Trườn theo hướng thẳng”
-  Vẽ bằng phấn trên sân trường. 
- Trò chơi vận động: Bắt bóng, chuyền bóng
- Trò chơi dân gian: Nhảy dây đuổi bắt
- Chơi tự do: Ném vòng, mang trứng về tổ, ném bóng vào miệng thỏ, chạy xe đạp, chơi các trò chơi trong sân trường, chơi với cát, nước, xích đu, cầu tuột.

	ĂN
NGỦ
VỆ SINH
	· Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng miệng.
· Nhắc nhỡ, động viên trẻ ăn hết suất, ăn nhiều loại thức ăn khác nhau, uống đủ nước.
· Giáo dục trẻ biết giữ gìn thân thể sạch sẽ để giúp cho cơ thể khỏe mạnh.
· Trò chuyện với trẻ về một số thực phẩm quen thuộc: Thịt, cá, trứng, sữa, rau…
· Giáo dục trẻ ăn đầy đủ chất để phòng chống bệnh tật.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	Trò chuyện với trẻ về các từ chỉ người như: Cô giáo, bé trai, bé gái, đồ dùng, đồ chơi, quần áo...

	Trò chuyện về khuôn mặt của bé.
Đọc thơ “Miệng xinh”
	Dạy trẻ biết sử dụng ngón tay để biểu thị số lượng.
	Hát "Tay thơm tay ngoan"
Trò chuyện với trẻ về các dấu hiệu khi bị bệnh: sốt, ho..

	Kể chuyện “Công chúa bị sâu răng”
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