                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 17/6/2024 ĐẾN 21/6/2024


	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

17/6

	- Nui sao nấu tôm, bắp non cà rốt 

- Yaourt
	Cơm trắng
	Cá basa chiên sốt cà 
	Khoai mỡ nấu thịt bằm
	Chuối cau 

	
	· Cháo bí đỏ nấu tôm
-   Sữa Findkost

	Thứ 3

18/6
	- Hủ tíu bò kho   
-  Bánh Flan
	Cơm trắng
	    Mực sốt cà chua, nấm bào ngư hành tây
	Cải nhún nấu tôm  
	Đu đủ 
	
	· Bún gạo nấu thịt heo, su su cà rốt
· Sữa Findkost

	Thứ 4

19/6
	-    Bánh canh gà
 -   Pudmix bánh sữa vị đào
	Cơm trắng
	    Thịt kho trứng cút
	 Canh chua cá lóc, đậu bắp, bạc hà, cà thơm
	Nho
	
	-  Nui nấu thịt bò, bắp non 
-   Sữa Findkost


	Thứ 5

20/6
	-    Cháo lươn khoai môn
· Sữa Findk
	Cơm trắng
	     Cá diêu hồng kho thơm
	Cải thìa nấu tôm 

	      Táo 
	
	-   Hoành thánh, thịt heo, su hào, cà rốt
-  Sữa Findkost

	Thứ 6

21/6
	-  Súp nấm tuyết, trứng cút, óc heo
- Yaourt
	Cơm trắng
	Xíu mại sốt cà
	Bí xanh nấu cá thát lát, nấm bào ngư
	Nước tắc
	
	-   Phở gà
· Sữa Findkost



PHÓ HIỆU TRƯỞNG
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NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN








NGUYỄN THỊ TUYẾT HẰNG








