                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 05/8/2024 ĐẾN 09/8/2024


	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

05/8

	- Cháo óc heo bí đỏ, thịt heo

- Yaourt
	Cơm trắng
	Cá lóc kho 
	Gà nấu lá giang
	Đu đủ

	
	· Bánh mì ốp la
-   Sữa bột

	Thứ 3

06/8
	- Nui nấu mực, bắp non, cà rốt
-  Bánh Flan
	Cơm trắng
	Xíu mại sốt cà chua
	Sald soong nấu thịt bò 
	Táo
	
	· Hoành thánh nấu tôm củ sắn, cà rốt
· Sữa bột

	Thứ 4

07/8
	-   Hủ tíu tôm
-  Pudding
	Cơm trắng
	Gà rô ty nước dừa 

	Cà chua, trứng gà, thịt heo, nấm rơm
	Nước chanh
	
	·  Mì ý sốt bò bằm
-   Sữa bột



	Thứ 5

08/8
	-    Miến nấu cua, cà rốt nấm rơm
· Sữa bột
	Cơm trắng
	     Cá chẽm kho thơm 
	Khoai môn nấu thịt
	Dưa hấu
	
	-   Nui sò nấu mực, nấm bào ngư
-  Sữa bột

	Thứ 6

09/8
	-  Mì nấu thịt bò, cà rốt, su hào

- Yaourt
	Mì tươi

Bún gạo
	Gà tiềm ngũ quã
	Chuối cau
	
	-   Cháo tôm đậu xanh
· Sữa bột



PHÓ HIỆU TRƯỞNG











 HUỲNH QUANG HẠ





NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN











NGUYỄN THỊ TUYẾT HẰNG








