                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 14/10/2024 ĐẾN 18/10/2024

	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

14/10


	-Hoành thánh lá nấu mực, su hào
- Yaourt
	Cơm trắng
	Sườn ram dứa  
	Bí xanh nấu tôm
	Lê
	SDD: Sữa non Findk 

DC – BP: Bông cải luộc
	· Bò kho bánh mì
NT: Hủ tíu bò kho

·    Sữa bột

	Thứ 3

15/10
	- Bún gạo nấu tôm
-  Bánh Flan
	Cơm trắng
	Gà kho sả
	Rau dền, mồng tơi nấu thịt heo 
	Thanh long
	SDD: Phomai

DC – BP: Mướp luộc
	· Nui xào bò

· Sữa bột

	Thứ 16/10


	-   Bánh Doremon

-  Cháo nấu thịt heo, bí đỏ

- Sữa bột
	Cơm trắng
	Trứng cuộn thịt sốt cà 
	Canh súp nấu thịt gà 
	Nho
	SDD: Sữa non Findk 

DC – BP: Susu luộc
	·  Mì tươi nấu tôm, bắp non, cà rốt

-   Sữa bột



	Thứ 5

17/10
	-    Nui nấu thịt heo cà rốt, củ sắn

· Pudding
	Cơm trắng
	     Tôm, thịt heo rim mặn
	Canh chua nấu cá lóc, đậu bắp, bạc hà, thơm, cà chua
	Chuối cau
	SDD: Phomai

DC – BP: Bắp cải luộc
	-   Hủ tíu mực
-  Sữa bột

	Thứ 6

18/10
	-  Bánh canh tôm 

- Yamix
	Cơm trắng
	Cá ba sa kho thơm

	Rau đay, bồ ngót nấu cua đồng
	Nước cam
	SDD: Sữa non Findk

DC – BP: Bí đỏ hấp
	-   Cháo gà đậu tibo, cà rốt

· Sữa bột



PHÓ HIỆU TRƯỞNG











 HUỲNH QUANG HẠ





NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN











PHẠM THỊ THU NGÂN 








