                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 07/10/2024 ĐẾN 11/10/2024

	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

07/10

	- Nui xoắn nấu tôm cà rốt, bắp non
- Yaourt
	Cơm trắng
	Ếch xào lăn
	Cải nhún nấu tôm khô 
	Thanh long 
	SDD: Sữa non Findk 
DC – BP: Mướp luộc
	· Bún bò huế 
-   Sữa bột

	Thứ 3

08/10
	- Bò beefsteak + bánh mì sanwich
- Cháo thịt bò

-  Sữa bột
	Cơm trắng
	Cá ba sa chiên giòn 
Xíu mại sốt cà
	Bầu nấu cá lóc nấm rơm 
	Chuối cau
	SDD: Phomai

DC – BP: Bí xanh luộc
	· Bánh canh thịt heo, su su cà rốt
· Sữa bột

	Thứ 09/10

	-   Bánh bông lan chà bông
-  Hủ tíu cá 
-   Yaourt
	Cơm trắng
	Thịt bò sốt chanh dây, khoai tây, cà rốt, đậu trắng

	Cải thìa nấu thịt heo
	Lê 
	SDD: Sữa non Findk 
DC – BP: Cải ngọt luộc
	·  Miếm tôm nấm rơm cà rốt
-   Sữa bột



	Thứ 5

10/10
	· Phở gà 

· Bánh Fan
	Cơm trắng
	     Tôm um bí đỏ
	Cà chua nấu cá basa,đậu hủ
	Nước tắc
	SDD: Phomai
DC – BP: Bầu luộc
	-   Cháo thịt heo đậu xanh
-  Sữa bột

	Thứ 6

11/10
	-  Hủ tíu xào tôm thịt 
- Yaourt
	Cơm trắng
	Mực sốt hào, khoai tây, cà rốt 
	Sald soong nấu thịt heo
	Dưa hấu
	SDD: Sữa non Findk
DC – BP: Bí đỏ hấp
	-   Mì quãng nấu tôm, cà rốt
· Sữa bột



PHÓ HIỆU TRƯỞNG











 HUỲNH QUANG HẠ





NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN











NGUYỄN THỊ MỸ DUNG








