                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 09/9/2024 ĐẾN 13/9/2024


	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

09/9

	- Miến mực su su
- Yaourt
	Cơm trắng
	Sườn ram 
	Thơm nấu cá diêu hồng
	Chuối cau

	
	· Hủ tíu nam vang
-   Sữa bột

	Thứ 3

10/9
	- Hoành thánh lá nấu thịt heo, susu cà rốt
-  Bánh Flan
	Cơm trắng
	Cá thu sốt cà chua, đậu hủ
	Bông cải, củ đến, bắp non, khoai tây nấu thịt heo 
	Thanh long
	
	· Lagu gà
· Sữa bột

	Thứ 4

11/9
	-   Bánh canh tôm, thịt heo
-  Sữa bột
	Cơm trắng
	Xíu mại sốt cà chua
	Bí xanh nấu thịt gà
	Nho
	
	·  Mì quãng nấu tôm, nấm rơm cà rốt

-   Sữa bột



	Thứ 5

12/9
	-    Cháo cá lóc, nấm rơm
- Yamix
	Cơm trắng
	Gà chiên bơ
	Cải thìa nấu thịt heo, nấm bào ngư
	Nước tắc
	
	-   Mì trứng nấu thịt bò cà rốt su hào
-  Sữa bột

	Thứ 6

13/9
	-  Phở bò

- Yaourt
	Cơm trắng
	Mực sốt hàu, nấm đông cô, đậu trắng
	Rau dền, mồng tơi nấu tôm
	Dưa hấu
	
	-   Cháo thịt bằm đậu xanh
· Sữa bột



PHÓ HIỆU TRƯỞNG








 HUỲNH QUANG HẠ





NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN








NGUYỄN THỊ MỸ DUNG 








