                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 16/9/2024 ĐẾN 20/9/2024

	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

16/9

	- Nui sao nấu tôm, cà rốt, bắp non
- Yaourt
	Cơm trắng
	Cá ba sa chiên giòn sốt cam 
	Tần ô nấu thịt heo
	Táo

Chuối cau 
	
	· Phở xào bò
-   Sữa bột

	Thứ 3

17/9
	- Bánh canh cua, thịt heo
-  Bánh Flan
	Cơm trắng
	Gà rôty
	Bầu nấu cá thát lát, nấm bào ngư 
	Lê 
	
	· Cháo tôm, nấm bào ngư, đậu ti bo
· Sữa bột

	Thứ 18/9

	-   Bánh bông lan chà bộng
- Hủ tíu gà

-   Sữa bột
	Cơm trắng
	Thịt bò sốt phomai, khoai tây, cà rốt, đậu trắng

	Cải bó xôi

nấu tôm
	Nho
	
	·  Mì trứng nấu thịt heo, su hào, cà rốt
-   Sữa bột



	Thứ 5

19/9
	-    Súp óc heo, trứng cút măng tây, nấm tuyết
· Pudding dừa
	Cơm trắng
	     Mực sốt cà chua, hành tây, nấm bào ngư
	Khoai mỡ nấu tôm khô
	Ép dưa hấu
	
	-   Nui nấu thịt heo, bắp non
-  Sữa bột

	Thứ 6

20/9
	-  Cháo lươn khoai môn
- Yaourt
	Cơm trắng
	Thịt kho trứng cút
	Canh chua cá lóc, đậu bắp, cà chua, thơm
	Thanh long
	
	-   Bún riêu cua đồng
· Sữa bột



PHÓ HIỆU TRƯỞNG








 HUỲNH QUANG HẠ





NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN








PHẠM THỊ THU NGÂN








