                                                      THỰC ĐƠN TUẦN

    TỪ 01/7/2024 ĐẾN 05/7/2024


	NGÀY
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Dư cân – 

Suy dinh dưỡng
	

	Thứ 2

01/7


	- Hủ tíu nam vang
- Yaourt
	Cơm trắng
	Cá basa chiên giòn sốt cam 
	Canh bí xanh nấu cá thát lá
	Dưa hấu


	
	· Nui nấu mực, nấm rơm

-   Sữa Findkost

	Thứ 3

02/7
	- Miến cua, cà rốt, củ sắn

-  Bánh Plan
	Cơm trắng
	Cá diêu hồng sốt cà đậu hủ
	Cải bó xôi nấu thịt heo 
	Đu đủ 
	
	· Cháo vịt nấm rơm
· Sữa Findkost

	Thứ 4

03/7
	-    Nui xoắn nấu thịt bò, su hào

 -   Yaourt
	Cơm trắng
	Tôm rim    
	Canh chua cá lóc, đậu bắp, bạc hà, thơm, cà chua
	Nước tắc 
	
	·  Bánh canh gà, su hào, bắp non
-   Sữa Findkost



	Thứ 5

04/7
	-    Bánh canh tôm
· Sữa Findk
	Cơm trắng
	     Thịt kho trứng cút
	Khoai mỡ tôm khô


	Thanh Long 
	
	-   Phở bò

-  Sữa Findkost

	Thứ 6

05/7
	-  Cháo lươn đậu xanh

- Yaourt
	Cơm trắng
	Mực sốt thơm, hành tây, nấm bào ngư
	Tần ô nấu thịt heo
	Chuối cau
	
	-   Hoành thánh tôm, bắp non

· Sữa Findkost



PHÓ HIỆU TRƯỞNG











 HUỲNH QUANG HẠ





NGƯỜI LÊN THỰC  ĐƠN











PHẠM THỊ THU NGÂN








