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I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
- Trẻ có một số nhận biết ban đầu về thời gian qua việc nói được giờ đúng trên đồng hồ.
II/ CHUẨN BỊ:
+ Đồng hồ, hộp quà. Bảng, phấn. Gạch, vạch mức, rổ, ảnh đồng hồ. Bài tập, bàn, ghế, bút lông, bút chì. 
III/ TIẾN HÀNH:
Hoạt động 1:
- Cô cho trẻ khám phá “hộp quà bí mật” 
- Cô cho trẻ quan sát và trò chuyện hỏi trẻ:
+ Trên đồng hồ của cô có những chữ số nào?
+ Ngoài các chữ số, trên mặt đồng hồ còn có gì?
+ Hai cây kim này như thế nào với nhau?
+ Kim ngắn dùng để làm gì?
+ Cây kim dài dùng để làm gì?
+ Chiếc đồng hồ giúp cho ta điều gì? Đồng hồ giúp ta biết thời gian trong một ngày. Trên mặt đồng hồ có 12 chữ số, kim ngắn và kim dài. Đồng hồ chỉ giờ đúng là khi kim dài luôn luôn chỉ đúng vào số 12,  kim ngắn chỉ vào một số bắt kỳ trên mặt đồng hồ chính là giờ đó.
+ Cô chỉnh đồng hồ cho kim dài chỉ số 12, kim ngắn chỉ các số bất kỳ trên đồng hồ. Đố trẻ đồng hồ của cô đang chỉ mấy giờ?
Cô cho trẻ xem ảnh chỉ các giờ đúng, hỏi trẻ mấy giờ và đố trẻ vào giờ này con sẽ làm những gì?  
Hoat động 2: 
- Chơi trò chơi “AI NHANH HƠN”
Cách chơi: Cho trẻ chia thành 3 đội, xếp thành 3 hàng dọc sau vạch mức. Nghe hiệu lệnh ‘bắt đầu’ lần lượt từng trẻ trong mỗi đội di chuyển bật qua các vật cản để đến bảng của đội mình và thực hiện nối đồng hồ chỉ giờ đúng với giờ đã cho sẵn. 
Luật chơi: Mỗi lượt trẻ chỉ được nối một lần, khi tất cả cát chạm đáy đồng hồ cát là đã hết giờ đội nào nối đúng nhiều hơn sẽ là đội thắng. 
Hoạt động 3: 
- Làm bài tập
Bài tập 1 (trẻ khá): Bé hãy vẽ kim ngắn để đồng hồ chỉ đúng giờ.
Bài tập 3 (trẻ giỏi): Nối đồng hồ phù hợp theo giờ hoạt động ở trường mầm non.
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