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GIÁO ÁN AN TOÀN
ĐỀ TÀI : AN TOÀN CHO MẮT
I. MỤC ĐÍCH:
· Trẻ biết chức năng, đặc điểm của mắt và chăm sóc và giữ gìn mắt.
II. CHUẨN BỊ:
· Báo vật ( kẹo cây, búp bê, bánh, nam châm…..)
· Khăn bịch mắt
· Tranh về mắt
· Bài tập hành vi đúng sai bảo vệ mắt
III. TIẾN HÀNH:
· Hoạt động 1: Trò chơi: Tìm "báu vật."
· Cho trẻ giấu báu vật và cô đi tìm (không bịt mắt)
· Cô giấu báu vật và trẻ đi tìm.
· Trẻ chia làm 2 đội, bịt mắt lại.
· Cô làm người hướng dẫn.
· Trẻ đi theo chỉ dẫn bằng lời của cô và tìm đến nơi  được  giấu"  báu  vật"  và  lấy  đem về.
· Sau khi một bản nhạc kết thúc, đội nào lấy được nhiều  "báu  vật"  nhất  sẽ  thắng.
· Đàm thoại với trẻ: trẻ có lấy được báu vật không? còn bạn  nào chưa  lấy được báu vật?
· So sánh xem cô và trẻ ai lấy được báu vật dễ dàng hơn? vì sao?
· Đôi mắt có lợi ích gì?

· Hoạt động 2:
· Chia trẻ làm bốn nhóm.
· Mỗi nhóm được phát một số bức tranh về  mắt: mắt vui,  mắt  buồn, mắt  giận dữ,  mắt  nâu, mắt  đen,  mắt  xanh,  mắt đang bị  đau  mắt, mắt  đang  khóc,  ...
· Trẻ xem và suy nghĩ đặt câu hỏi về cảm xúc của mắt.  Sau đó lần  lượt  từng  nhóm đứng  lên,  cầm  tranh  giơ  lên  cho  các bạn  xem và  đặt  câu  hỏi cho  các  bạn trả  lời.
· Hoạt động 3:
· Cho trẻ luyện tập đánh dấu hành động đúng - sai về cách bảo vệ chăm  sóc  mắt 
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